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Matisklus
Eesti reisiseltskondade voluv euroopastumine

Kui sain 1989.aastal esmakordselt Soome, esimesse kapitalistlikku riiki
(aasta varem olin peale korduvaid katsetusi ndinud &ra DDR-i) siis
vaimustas mind kdik see, mida nagin, kuulsin ja haistsin. Korras majade ja
tanavate, vaiksema liiklusmura (kuigi autosid oli tanaval palju rohkem, kui
meil) ja vahema muu larmi korval pani imestama ka ebameeldivate
haisude puudumine — tundsin meeldivaid I6hnu nii ruumides, kui teiste
inimeste laheduses, mida meil toona juhtus vaga harva.

Jargmine Ullatus tabas, kui 6htul kutsusid voorustajad meid 66klubisse —
ja keda ma seal nagin nii tantsupdrandal, kui ka baaripukkidel — vanemad
ja minu hinnangul isegi vaga eakaid inimesi! Neile meeldisid silmnahtavalt
kaasaegne muusika ja joogid, mille klaasid neil nappude vahel.
Loomulikult olid nad elavalt pihendunud oma kaaslastele, kellega seal
viibisid. Midagi sellist polnud ma ndukogude voimu all dgisevas Eestis
nainud, sest siin olid vanad nahtamatud, nagu ka puuetega inimesed. Kui
pdevavalges vois veel tanavail naha tuhmi varvi vanamoodsate riiete ja
mahaldéddud pilguga vanemaid inimesi, siis kindlasti mitte kusagil
Ohtustes ajaveetmiskohtades!

Jargmine vapustus laane elust tuli siis, kui paasesin esimestele
turismireisidele, sest nagin muuseumides ja vaatamisvaarsusi imetlemas
ka hordide viisi vanemaid inimesi. Tegelikult oli neid ka Tallinna vanalinn
juba tais, olimegi juba harjunud, et rikkad laanlased vdivad ka
pensionipdlves reisida kaugetele maadele. Kindlasti maletavad paljud
oma esimesi turismireise Ladane-Euroopasse. Need, kes suutsid raha kokku
panna ning soitsid bussiga naiteks Pariisi. Teel 66biti — ah ilmselt kus
vahegi vOis! - ka bussis ning rahapuudusel s66di kaasavdetud vadileibu.
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Oleme nild abikaasaga ka juba kiimmekond aastat kdainud paketireisidel
erinevate turismifirmadega — peamiselt Euroopas, Tirgis ja Pohja-
Aafrikas. Reisiseltskonnad jaavad koos meiega aina vanemaks, naeme, et
eestlased on 60-70-80 aastaselt massiliselt reisima hakanud. Oleme
eurooplased nagu teisedki, kes pensionipdlves tahavad maailmas ringi
vaadata ja meiegi saame nuud seda teha. Oleme hasti riides, elame
normaalsetes hotellides ja kdime samuti restoranides s66mas nagu
teisedki. Miski valine ei erista meid Ulejaanud reisihimulistest
eurooplastest, ei vanus ega maitse. Oleme julgemad ja suhtlevamad kui
varem ning vaga paljud meie reisikaaslastest on joudnud juba pool
maailma labi lennata, sest bussiga ei kdi enam keegi pikkadel reisidel.

Arvan aga, et midagi on meis siiski teist moodi ja me siiski natuke erineme
teistest ,vanadest eurooplastest” — oleme uudishimulikumad ja rohkem
elevil, naudime vaateid ja erinevate maade kultuuri ja toitu stigavamalt
ning suurem himuga. Sest see kdik on tulnud meie ellu alles elu teises
pooles, peale suuri piiranguid ja hirmutamist, absurditihiskonna vaimset
ja sotsiaalset stressi ning Ulemineku aja suhtelist vaesust. Selline
vordlusbaas voimaldab meil tanapadeva tsivilisatsiooni hlivesid ja reisimist
nautida kaks korda intensiivsemalt soomlastest, rootslastest,
ladanesakslastest ja teistest ladaneeuroop-lastest. Nende vanemad ja
vanavanemad voisid aga soOjajargseid kehvemaid aegu selja taha jattes
siiski ka neid hivesid nautida. Oleme aga ntitid Euroopas koik tiks euroopa
pere ja saame aastaid, mis meile antud, elada koos kdigi euroopaliku
elulaadi voludega.

Aimar Altosaar

Poliitiline manifest: Vanusesobralik Eesti

Eesti seisab demograafilise poorde sees. Rahvastik vananeb, kuid
uhiskond, seadusruum ja majandus ei ole sellega sammu pidanud. Vanus
ei tohi olla piirang vaarikale elule, osalusele ega eneseteostusele.
Vanusesdbralik Eesti' ei ole pelgalt sotsiaalpoliitika kiisimus — see on
inimodiguste, majanduse jatkusuutlikkuse ja Gihiskonna sidususe alus.

Vaarikus ja oigused kogu elukaare valtel

Eestis puudub terviklik vanuselise diskrimineerimise vastane seadus, mis
kasitleks vanust vOrdselt teiste kaitstud tunnustega koigis
eluvaldkondades (t66- ja kodune elu, tervishoid, teenused, kindlustus,
krediit).



Noue: tdiendada vordse kohtlemise seadust nii, et vanuseline
diskrimineerimine  oleks selgesOnaliselt keelatud ja tdhusalt
sanktsioneeritud.

Too ja majanduslik iseseisvus

Praegune digusruum ei toeta piisavalt paindlikku to6elu hilisemas eas ega
kaitse vanemaealisi tooturul. Puudu on normid paindliku t606
soodustamiseks pensionieas, todandjate kohtustus hinnata ja kohandada
tookohti vanusega seotud eriparadele, maksupoliitilised stiimulid
vanemaealiste palkamiseks.

NOue: seadustada paindliku to6 Oigused ja todandja kohustused.
Kehtestada maksusoodustused ja toetused 55+ tootajate palkamiseks ja
Umberdppeks.

Elukestev ope kui pohidigus
Elukestev Ope toetab inimese iseseisvust, toovoimet, vaimset heaolu ja

uhiskonnas osalemist kogu elukaare valtel. Eestis puudub diguslik garantii
Oppimisele kogu elu valtel.

Noue: satestada elukestva Oppe digus koos riikliku rahastusega, mis ei
|Ope tdoea |Oppedes. Toetada avalikke ilikoole ja kutsedppeasutusi
pakkumaks vanemaealistele sihitud programme. Luua Oppekrediidi
sisteem, mida saab kasutada igas vanuses.

Tervishoid ja hooldus

Tervishoiu osa peaks olema hooldussiisteem, mis tdana seda pole.
Hooldusslisteem on killustunud, selle digused ja vastutus ebaselged.
Puudub hoolduskindlustuse seadus, koduhoolduse ja kogukonnapdhiste
teenuste oiguslik raamistik on nork, hooldajate (lahedaste) digused ja
kaitse on ebapiisav.

Noue: kehtestada hoolduskindlustus, mis tagab universaalse juurdepaasu
hooldusteenustele. Satestada seaduses tervishoiuteenuste osutamise
kord hooldussiisteemis ning selged standardid koduhooldusele ja
kogukonnateenustele. Anda lahedaste hooldajatele t66diguslik kaitse
(tasustatud  hoolduspuhkus,  pensionidiguste  sailimine).  Luua
geriaatriaosakonnad valtimaks kohest taishoolekande vajadust.

Elukeskkond ja ligipaasetavus

Eestis puudub terviklik seadus, mis kohustaks jargima ligipaasetavust
kogu loodud keskkonnas.

Noue: kehtestada ligipaasetavuse seadus, mis hdlmab hooneid, avalikku
ruumi, transporti ja digikeskkonda. Muuta universaalne disain



ehituslubade eeltingimuseks ja toetada aktiivsemalt olemasoleva
elamufondi kohandamist (liftid, kaldteed, nutikad abilahendused).

Digitaalne kaasatus

Digiriik ei tohi jatta kedagi korvale. Praegu puudub 0Oiguslik garantii
digiteenuste  kasutatavusele eri vanuserihmades ja pideva
enesetaiendamise vOimalus, mis piirab nende kasutamist ja seab ohtu
inimeste digiturvalisuse.

Noue: satestada digiligipaasetavuse standardid kodigile avalikele e-
teenustele, tagada alternatiivsed teenuskanalid (fldsiline, telefon),
rahastada slisteemset digioskuste Opet vanemaealistele inimestele.

Sotsiaalne osalus ja kogukond

Vanemaealiste kaasamine otsustusprotsessidesse on juhuslik.

Noue: luua seaduslik raamistik vanemaealiste ndukogudele kohalikes
omavalitsustes. Kehtestada kaasamise miinimumnduded riiklike
strateegiate  koostamisel. Toetada vabatahtlikku tegevust ja
kogukonnapdhiseid algatusi maksusoodustuste ja toetusmeetmetega.

Turvalisus ja vaarkohtlemise ennetus

Eestis puudub eraldi regulatsioon eakate vaarkohtlemise ennetamiseks ja
kasitlemiseks.

Noue: kehtestada eakate kaitse seadus, mis maarab vaarkohtlemise liigid,
teavitamiskohustuse ja menetluse. Luua spetsialiseeritud tugiteenused ja
kriisiliinid. Koolitada tervishoiu- ja sotsiaaltoéotajaid ning kogukondi
varajaseks markamiseks.

Pensionisiisteemi oiglus

Pensionislisteem peab tagama vaarika toimetuleku.

Noue: siduda miinimumpension reaalse elukallidusega. Tunnustada
omaste hooldajate t66d  pensionidiguste arvestuses. Suurendada
sisteemi labipaistvust ja prognoositavust.

Andmed ja moju hindamine

Poliitikaid tehakse sageli ilma piisava tdenduspdhisuseta.

Noue: kehtestada kohustuslik vanusmdju hindamine uutele seadustele.
Taiendada vanuseriihmade kaupa kogutavaid statistilisi andmeid, siduda
rahastus moddetava tulemusega (tervis, to6hdive, iseseisev toimetulek).

Kokkuvote

Vanusesdbralik Eesti tahendab riiki, kus iga inimene séltumata vanusest
ja tervislikust seisundist saab elada vaarikalt, olla aktiivne ja vajalik. See
eeldab sihiparaseid seadusandlikke samme: vanuselise diskrimineerimise



keeld, hoolduskindlustus, ligipaasetavuse seadus, elukestva dppe digus ja
digikeskkonna standardid. Vaid nii saame kasutada inimeste kogemusi ja
potentsiaali kogu elukaare valtel.

See ei ole kulu, vaid investeering — tugevam majandus, vaiksem surve
tervishoiule ja hooldusele ning sidusam thiskond.

Koostajad: MTU Kuldne Liiga ja vanemaealiste huvikaitsevdrgustik

Vorgustiku lilkmed: COOP Eesti Keskiihistu, Eesti Ametitihingute Keskliit, Eesti
Pensionaride Uhenduste Liit, Eesti Puuetega Inimeste Koda, Eesti Sotsiaalasutuste
Juhtide Ndukoda, MTU 65b, MTU Eesti Avatud Uhiskonna Instituut, MTU Elame Veel!,
MTU Elu Dementsusega, MTU Kuldne Liiga, MTU Maakondlikud Arenduskeskused,
MTU Eestimaa Okupatsiooniaegade Mérgid, MTU Vabatahtlikud Seltsilised, Naiste
Tugi- ja Teabekeskus, Tallinna Ulikool, Vanurite Eneseabi- ja Ndustamiskeskus.

Kontakt: Agu Laius, MTU Kuldne Liiga — agu.laius@gmail.com, tel 5082997; vérgustiku
likmete esindajad. MTU Kuldne Liiga — www.liiga.ee

' Vanusesdbraliku Eesti pohimdtted, MTU Kuldne Liiga, 2023,
https://liiga.ee/vanusesobralik-eesti/

Eakatepaeva uleskutse: helista, mine killa ja vOta aega
kuulamiseks

Eakatepdaeva markamiskampaania ,, Kuidas sul tana laheb?“ kutsub iles
eakatele rohkem helistama, kiilla minema ja nende jaoks aega v6tma.
Tanavu pdorab kampaania koos Politsei- ja Piirivalveametiga erilist
tdhelepanu ka eakate kaitsmisele kelmuste eest: kelm ei pruugi mojuda
ahvardavalt, vaid voib esialgu olla just see, kes kiisib, kuulab ja nailiselt
hoolib.

Oktoobri esimesel pdeval tahistatakse Glemaailmselt eakate paeva. Eestis
kutsuvad eakate heaolu eest hoolivad organisatsioonid lles markama
eelkdige neid vanemaealisi, kes on jaanud Uksi voi kelle suhtlusring on
vahenenud.

Kolmandat aastat toimuva kampaania keskmes on lihtne kiisimus , Kuidas
sul tédna ldheb?“

,Eestis elab ligikaudu 280 000 inimest vanuses 65+, kellest pea iga teine
elab uksi. SHARE Eesti uuringu andmetel kogeb ligi iga teine eakas
uksildust, mis mojutab nii vaimset ja flusilist tervist kui ka sotsiaalset

aktiivsust.

MTU Vabatahtlikud Seltsilised programmijuht Krista Pegolainen-Saare
sonul ei vaja suhtlemist ainult need eakad, kes elavad uksi. ,Meil kdigil on
voimalik oma suhtlusringis veidi tahelepanelikum olla. Helista emale voi
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isale, vanaemale v0i vanaisale, tadile-onule, aga motle ka eakale naabrile
vOi endisele kolleegile. Kiisimus , Kuidas sul tdna |laheb?“ votab vahe aega,
kuid teise inimese jaoks vdib sellel olla vaga suur tahendus.”
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Kampaania partnerid podravad tanavu tahelepanu nii suhtlemisele kui ka
eakate turvalisusele. Politsei- ja Piirivalveamet jagab kampaania jooksul
nouandeid, kuidas kelmuseid dra tunda ja neist hoiduda ning kuidas
saavad lahedased eakaid selles toetada. Sidamekodud avavad eakate
paeval, 1. oktoobril kdigi Sidamekodude uksed kdilalistele.

PPA kelmuste ennetamise ja lahendamise keskuse ennetusspetsialisti
Anna-Liisa Kreitsmani sonul aitab omavaheline suhtlemine kaitsta eakaid
ka kelmide eest. , Kelmide jaoks on sageli lihtsam sihtmark inimene, kes
tunneb end Uksikuna voi kellel ei ole lahedasi, kellega oma tegemistest voi
muredest radkida. Kelmuste ennetamisel on vaga oluline just |lahedaste
tugi ja valmisolek. Leidke aega oma eakamate pereliikmete jaoks,
helistage regulaarselt ja tundke huvi, kuidas neil pariselt laheb,” selgitas
Kreitsman.

Kreitsmani sonul tuleks ka raakida levinumatest petuskeemidest ning
tuletada meelde, et kahtlase kdne puhul ei pea kohe otsustama ega
tegutsema. “Kui vooras palub sul telefonis sisestada oma PIN-koode voi
kisib isikuandmeid, raha, pangakaarte vdi dokumente, siis on tegemist
pettusega. LOpeta kone, vOta hetk modtlemiseks ning klsida nodu
|dhedastelt vdi politseilt numbril 112. Arme jita oma ldhedasi nende
muredega Uksi. Helistame, kirjutame, laheme killa ja hoiame kontakti.”

,Kulaskdiguks ei pea olema tahtpdeva ega suurt pohjust. Ka pool tundi
koos kohvi joomist, vaike jalutuskaik voi kiimneminutiline telefonikdne
vOib olla eaka paeva kdige oodatum osa. Kdige vaartuslikum, mida saame



teisele inimesele anda, on oma aeg,” (itles Sidamekodude juhatuse liige,
kvaliteedi ja teenuste juht Keiu Talve.

Vaata kampaania kohta infot ldhemalt siit: https://seltsilised.ee/kuidas-

laheb/

e Kampaania ,Kuidas sul tina ldheb?“ algatasid 2024. aastal MTU Vabatahtlikud
Seltsilised, MTU Kuldne Liiga, eeskujuliikumine Valge Ohupall, AS
Siidamekodud ja Lidl Eesti. 2026. aastal liitus kampaaniaga Politsei- ja
Piirivalveamet. Toetab Sotsiaalministeerium.

e Rahvusvahelist eakate paeva tihistatakse URO algatusel iga aasta 1. oktoobril.
P3aeva eesmark on vaartustada vanemaealiste kogemusi ja panust Ghiskonda
ning juhtida tahelepanu nende heaolule ja vananemisega seotud kisimustele.

Pilootprojekt My Granny

My Granny pilootprojekti eesmark on Uhendada tegusad ja aktiivsed
eakad noorte perede ning noorukitega. Sihtgrupiks on lastega pered nii
Eestis, kui ka Eesti juurtega pered valismaal. Teiseks sihtgrupiks on
noorukid, kes soovivad jagada oma elukogemusi vanemaealistega. My
Granny loob vdimaluse, et Eesti ,mammad ja papad” saavad jagada oma
teadmisi, oskusi, aega ja elukogemust ning pakkuda noortele peredele
praktilist tuge ja meeldivat seltsi. See vdib tahendada naiteks abi
lapsehoidmisel, tihiseid tegevusi, kokkamist, kasitodd, aiandust voi lihtsalt
head vestlust ja koos veedetud aega.
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My Granny Ghendab tegusaid eakaid
noorte perede ja noorukitega.
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Uheks oluliseks vBimaluseks on ka eesti keele praktika. Eesti mammad
saavad toetada nii Eestis elavaid kui ka valismaal elavaid inimesi, kes
soovivad eesti keelt igapaevases suhtluses harjutada ning samal ajal
tutvuda Eesti kultuuri ja traditsioonidega.
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Soovime kaasata My Granny tegevusse just aktiivseid eakaid, kes soovivad
olla Uhiskonnas aktiivsed, jagada oma kogemusi ning tunda, et nende
teadmised ja panus on vaartuslikud.

Meie mudel on Ules ehitatud selliselt, et MyGranny ei anna peredele
lihtsalt nimekirja eakatest, vaid korraldab turvalise sobitamise ja esimese
kontakti ndustamisteenuse ldbimise kdigus. Uhekordne ndustamisteenus
peredele ja noorukitele maksab 54,99 EURI ja see sisaldab Mamma vOi
Papa taustakontrolli, suhtlust ja kokku viimist.

Oma toos kasutame 5-etapilist mudelit: 1. Profiil/konto loomine
kodulehel - 2. Taustakontroll 3. Sobitamine/kokkuviimine - 4.
Esmane tutvumine - 5. Prooviperiood - 6. Pusisuhe. Taustakontroll
sisaldab 1) Karistusregistri valjavotet 2) CV/ elulugu 3) Vestlust.

Rohkem infot projektist My Granny leiab www.mygranny.ee. Seal on ka
konkreetne juhend, kus on kirjas tapsem samm-sammuline teekond.

Airi Kartna ja Liina Lamson

MTU My Granny juhatus
liina@mygranny.ee

Toeta, palun, Kuldse Liiga tegevust ja tee annetus MTU Kuldne Liiga pangakontole
EE697700771000924787, selgituseks: Annetus.

Annetusi kogume Kuldse Liiga 2026. aasta aastakonverentsi korraldamiseks aprillis
2026.

Annetada saab ka tulumaksudeklaratsiooni esitades, kui markida seal Kuldne Liiga
tagastatava tulumaksu osas annetust saavaks tihinguks.

MTU Kuldne Liiga on kantud Vabariigi Valitsuse tulumaksusoodustusega
mittetulundusihingute, sihtasutuste ja usuliste Uhenduste nimekirja ning Ghingule
tehtavad annetused on tulumaksuvabad.

MTU Kuldne Liiga kuukiri. Rohkem infot: www.liiga.ee
Antud postiloend t66tab vaid kuukirja edastamiseks.

Sisule reageerimiseks, liitumiseks voi lahkumiseks saada kiri: info@liiga.ee
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