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Kuldne Liiga võeti vastu AGE Platform Europe liikmeks 

Juunis toimunud Platform Europe’i üldkoosolekul võeti ametlikult vastu 

Kuldne Liiga MTÜ AGE Platform Europe’i liikmeks. Ühingut esindas 

juhatuse liige Krista Mulenok. Liikmeks vastuvõtmine on Kuldse Liiga MTÜ 

(edaspidi KL) jaoks oluline tunnustus ning uus võimalus esindada Eesti 

vanemaealiste huve senisest tugevamalt Euroopa tasandil. 

AGE Platform Europe on Euroopa vanemaealiste organisatsioone ühendav 

võrgustik, mille töö keskmes on vanemaealiste õigused, ealine võrdsus, 

aktiivne osalemine, väärikas vananemine, piisav sissetulek, ligipääsetavus, 

hooldus, digikaasatus ja vanusesõbralikud keskkonnad. AGE Platform 

Europe (edaspidi AGE) ühendab 106 liikmesorganisatsiooni 30 Euroopa 

riigist, koondades väga laia kogemuse ja esindatuse vanemaealiste 

õiguste ning huvide kaitseks. 

KL liikmeks vastuvõtmine annab Eestile tugevama hääle Euroopa 

vanemaealiste võrgustikus. See loob võimaluse jagada Eesti kogemusi, 

õppida teiste riikide praktikatest ning tuua Euroopa aruteludest Eestisse 

uusi teadmisi vanemaealiste õiguste, kaasatuse, digipädevuse, tööturul 

osalemise, hoolduse ja vanusesõbralike kogukondade arendamiseks. 

KL on aastaid seisnud selle eest, et vanemaealised oleksid Eestis nähtavad, 

kuuldud ja kaasatud. AGE liikmelisus aitab seda tööd tugevdada 

rahvusvahelise kogemuse ja koostöö kaudu. Euroopa riigid seisavad 

silmitsi sarnaste küsimustega: kuidas tagada vanemaealistele väärikas elu, 

piisav sissetulek, ligipääs tervise- ja hooldusteenustele, võimalus õppida 

ja töötada, osaleda kogukonnas ning kasutada digiteenuseid viisil, mis ei 

jäta kedagi kõrvale. 

Üldkoosolekul käsitleti ka AGE tööriistu ja prioriteete, sealhulgas AGE 

Barometer’it. AGE Barometer on ülevaade, mis koondab teadmisi 
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vanemaealiste olukorrast Euroopas ning aitab hinnata, kuidas poliitikad 

mõjutavad inimeste õigusi, väärikust ja osalemisvõimalusi. 

KL jaoks on AGE Barometer oluline tööriist, sest see aitab siduda 

huvikaitset andmete ja Euroopa võrdlusega. Vanemaealiste olukorda ei 

saa hinnata üksnes üksikute näidete või tunnetuse põhjal. Vaja on 

võrreldavaid andmeid ja analüüsi, mis näitaksid, kus on suurimad 

probleemid ning millised lahendused toimivad. 

AGE Barometer’i teemad puudutavad otseselt ka Eestit: vanemaealiste 

tööturul osalemine, elukestev õpe, digitaliseerimine, sissetulekud, tervis, 

hooldus, ligipääsetavus ja ühiskondlik osalemine. Need on valdkonnad, 

kus otsused mõjutavad väga otseselt inimeste igapäevaelu. 

KL näeb AGE Barometer’is võimalust tugevdada oma ettepanekuid Eesti 

poliitikakujundajatele. Euroopa võrdlus aitab paremini esile tuua, millised 

on Eesti tugevused ja millistes valdkondades vajame kiiremat 

edasiminekut. Samuti aitab see näidata, et vanusesõbraliku ühiskonna 

kujundamine ei ole kitsalt ühe sihtrühma küsimus, vaid kogu ühiskonna 

kestlikkuse teema. 

Üldkoosolekul oli olulisel kohal ka arutelu ÜRO vanemaealiste inimõiguste 

konventsiooni üle. AGE on aastaid toetanud eraldi rahvusvahelise 

õigusakti loomist, mis aitaks paremini kaitsta vanemaealiste õigusi. Need 

on küll osa üldistest inimõigustest, kuid praktikas jäävad sageli 

ebapiisavalt nähtavaks. Vanuseline diskrimineerimine, ligipääs 

teenustele, otsustusõigus, väärikas hooldus, osalemine ühiskonnaelus, 

kaitse vägivalla ja hooletusse jätmise eest ning õigus iseseisvale elule 

vajavad selgemat tähelepanu ja tugevamat kaitset. 

ÜRO vanemaealiste inimõiguste konventsioon aitaks luua rahvusvahelise 

raamistiku, mis kohustaks riike süsteemsemalt tegelema vanemaealiste 

õiguste kaitsega. Selline konventsioon annaks ka kodanikuühendustele ja 

huvikaitseorganisatsioonidele tugevama aluse jälgida, kuidas riigid oma 

kohustusi täidavad. 

KL jaoks on see teema väga oluline. Vanemaealiste inimõigused ei 

tähenda ainult hooldust või pensioni. Need tähendavad õigust olla 

kaasatud otsustesse, kasutada avalikke ja digiteenuseid, saada vajalikku 

tuge, elada turvaliselt, õppida, töötada, liikuda, suhelda ja panustada 

ühiskonda. Inimene ei kaota oma õigusi ega väärtust vanuse kasvades. 

AGE liikmeks saamine annab Kuldsele Liigale võimaluse jälgida ja toetada 

neid rahvusvahelisi arenguid senisest vahetumalt. Samuti annab see 



võimaluse tuua Eesti kogemus ja vanemaealiste inimeste hääl Euroopa 

ning rahvusvahelistesse aruteludesse. 

Kuldse Liiga juhatuse liige Krista Mulenok osales AGE Platform Europe’i 

programmi raames ka tehisintellekti ehk AI töötoas. Töötoas arutati, 

kuidas tehisintellekt mõjutab vanemaealisi inimesi ning milliseid 

võimalusi ja riske uued tehnoloogiad kaasa toovad. 

Tehisintellekt võib aidata parandada teenuste kättesaadavust, toetada 

tervise- ja hooldusvaldkonda, lihtsustada info leidmist ning pakkuda uusi 

võimalusi iseseisvaks toimetulekuks. Samal ajal võib AI süvendada 

ebavõrdsust, kui lahendused ei ole arusaadavad, ligipääsetavad ega 

turvalised. Eriti oluline on vältida olukorda, kus digitaalsed ja 

automatiseeritud teenused muudavad abi saamise keerulisemaks just 

neile, kes tuge kõige rohkem vajavad. 

Töötoas rõhutati, et vanemaealisi inimesi ei tohi käsitleda ainult 

tehnoloogia kasutajatena. Nad peavad olema kaasatud ka tehnoloogiate 

kavandamisse, testimisse ja hindamisse. Ainult nii on võimalik luua 

lahendusi, mis vastavad inimeste tegelikele vajadustele ja arvestavad 

erinevate digioskuste, keelte, terviseseisundi, elukogemuse ja 

ligipääsuvajadustega. 

KL jaoks on see eriti oluline Eesti kontekstis. Eesti on tuntud digiriigina, 

kuid digiriigi areng peab käima käsikäes digilõhe vähendamisega. Avalikud 

teenused, tervishoiu- ja sotsiaalteenused ning igapäevased 

digilahendused peavad olema kasutatavad ka nende inimeste jaoks, kellel 

puudub tugev digikogemus või kelle jaoks tehnoloogia kasutamine vajab 

täiendavat tuge. 

AI töötoas osalemine kinnitas KL seisukohta, et tehnoloogia arendamisel 

tuleb lähtuda inimõigustest, läbipaistvusest ja kaasamisest. Tehisintellekt 

ei tohi asendada inimlikku kontakti seal, kus inimene vajab mõistmist, 

tuge ja usaldust. Küll aga võib see olla abivahend, kui seda kasutatakse 

vastutustundlikult ja inimese huvides. 

KL AGE liikmelisus loob uue silla Eesti ja Euroopa vanemaealiste 

organisatsioonide vahel. See annab võimaluse osaleda ühistes aruteludes, 

kampaaniates ja seisukohavõttudes ning tuua Eestisse teadmisi, mis 

aitavad kujundada vanusesõbralikumat ühiskonda. 

Euroopa tasandi koostöö on oluline ka seetõttu, et paljud vananemisega 

seotud teemad ületavad riigipiire. Rahvastiku vananemine, 

hooldusvajaduse kasv, tööealise elanikkonna vähenemine, digiteenuste 

kiire areng ja vajadus elukestva õppe järele puudutavad kogu Euroopat. 



Samas on igal riigil oma kogemus ja lahendused, millest teistel on võimalik 

õppida. 

KL saab AGE võrgustikus jagada Eesti kogemust, aga ka tuua siia teadmisi 

sellest, kuidas teised riigid toetavad vanemaealiste osalemist, õigusi ja 

heaolu. See aitab tugevdada KL huvikaitsetööd Eestis ning toetada 

sisukamaid arutelusid otsustajate, kogukondade ja partneritega. 

KL eesmärk on, et vananemist puudutavad otsused sünniksid koos 

vanemaealiste inimestega, mitte nende eest. AGE liikmelisus annab 

selleks tugevama rahvusvahelise võrgustiku ja suurema kõlapinna. 

Jätkame tööd selle nimel, et Eesti oleks ühiskond, kus igas vanuses 

inimesed on väärtustatud, kaasatud ja toetatud. Liikmelisus AGE’is aitab 

tugevdada KL rolli sillana Eesti vanemaealiste kogemuse, Euroopa koostöö 

ja rahvusvahelise inimõiguste arutelu vahel. 

Krista Mulenok 

MTÜ Kuldne Liiga juhatuse liige 

 
 

Kuldne Liiga käivitab oma koolitusprogrammi   

 

Kuldne Liiga käivitab vanemaealistele olulistel teemadel oma 
koolitusprogrammi. Juuresoleval pildil on eelteave septembris algavate 
koolituste kohta. Augustis anname Kuldse Liiga infokanalites teada, kuidas 
sellele koolitusele saab ennast registreerida. 



Järgnevalt on ettevalmistamisel veel mitmed Kuldse Liiga koolituskavad, 
millest teavitame sügisel. 
 
Kuldne Liiga, täiendav info: info@liiga.ee  

 
 

Kuldse Liiga aastakoosolek 
 

29. mail toimus Kuldse Liiga aastakoosolek. Ühingu liikmeskond on 

kasvanud 27-liikmeliseks ja täieneb jätkuvalt. 

 

Ühing tegutses 2025. aastal tulemuslikult. Rohkem teavet ühingu 

tegevuse ja majandusaasta finantsaruande kohta leiab: 

https://ariregister.rik.ee/est/company/80343530/Mittetulundus%C3%B

Ching-Kuldne-Liiga  

 

Kuldne Liiga MTÜ 

 
 

 
 

Toeta, palun, Kuldse Liiga tegevust ja tee annetus MTÜ Kuldne Liiga pangakontole 

EE697700771000924787, selgituseks: Annetus.  

Annetusi kogume Kuldse Liiga 2026. aasta aastakonverentsi korraldamiseks aprillis 

2026. 
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Annetada saab ka tulumaksudeklaratsiooni esitades, kui märkida seal Kuldne Liiga 

tagastatava tulumaksu osas annetust saavaks ühinguks. 

MTÜ Kuldne Liiga on kantud Vabariigi Valitsuse tulumaksusoodustusega 

mittetulundusühingute, sihtasutuste ja usuliste ühenduste nimekirja ning ühingule 

tehtavad annetused on tulumaksuvabad. 

   

 MTÜ Kuldne Liiga kuukiri. Rohkem infot: www.liiga.ee 
Antud postiloend töötab vaid kuukirja edastamiseks. 

Sisule reageerimiseks, liitumiseks või lahkumiseks saada kiri: info@liiga.ee  
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