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Kuldne Liiga vOeti vastu AGE Platform Europe liikmeks

Juunis toimunud Platform Europe’i tldkoosolekul voeti ametlikult vastu
Kuldne Liiga MTU AGE Platform Europe’i liikmeks. Uhingut esindas
juhatuse liige Krista Mulenok. Liilkmeks vastuvdtmine on Kuldse Liiga MTU
(edaspidi KL) jaoks oluline tunnustus ning uus vdimalus esindada Eesti
vanemaealiste huve senisest tugevamalt Euroopa tasandil.

AGE Platform Europe on Euroopa vanemaealiste organisatsioone ihendav
vorgustik, mille t66 keskmes on vanemaealiste digused, ealine vordsus,
aktiivne osalemine, vaarikas vananemine, piisav sissetulek, ligipaasetavus,
hooldus, digikaasatus ja vanusesdbralikud keskkonnad. AGE Platform
Europe (edaspidi AGE) Gihendab 106 liikkmesorganisatsiooni 30 Euroopa
riigist, koondades vaga laia kogemuse ja esindatuse vanemaealiste
oiguste ning huvide kaitseks.

KL liikmeks vastuvotmine annab Eestile tugevama haadle Euroopa
vanemaealiste vorgustikus. See loob vdimaluse jagada Eesti kogemusi,
Oppida teiste riikide praktikatest ning tuua Euroopa aruteludest Eestisse
uusi teadmisi vanemaealiste Oiguste, kaasatuse, digipadevuse, téoturul
osalemise, hoolduse ja vanusesobralike kogukondade arendamiseks.

KL on aastaid seisnud selle eest, et vanemaealised oleksid Eestis ndhtavad,
kuuldud ja kaasatud. AGE liikmelisus aitab seda t66d tugevdada
rahvusvahelise kogemuse ja koosto6 kaudu. Euroopa riigid seisavad
silmitsi sarnaste kiisimustega: kuidas tagada vanemaealistele vaarikas elu,
piisav sissetulek, ligipaas tervise- ja hooldusteenustele, véimalus dppida
ja todtada, osaleda kogukonnas ning kasutada digiteenuseid viisil, mis ei
jata kedagi korvale.

Uldkoosolekul kisitleti ka AGE toériistu ja prioriteete, sealhulgas AGE
Barometer’it. AGE Barometer on Ulevaade, mis koondab teadmisi
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vanemaealiste olukorrast Euroopas ning aitab hinnata, kuidas poliitikad
mojutavad inimeste digusi, vaarikust ja osalemisvoimalusi.

KL jaoks on AGE Barometer oluline tooriist, sest see aitab siduda
huvikaitset andmete ja Euroopa vordlusega. Vanemaealiste olukorda ei
saa hinnata Uksnes Uksikute ndidete vOi tunnetuse pdhjal. Vaja on
vorreldavaid andmeid ja analtdsi, mis naitaksid, kus on suurimad
probleemid ning millised lahendused toimivad.

AGE Barometer’i teemad puudutavad otseselt ka Eestit: vanemaealiste
tooturul osalemine, elukestev Ope, digitaliseerimine, sissetulekud, tervis,
hooldus, ligipaasetavus ja Ghiskondlik osalemine. Need on valdkonnad,
kus otsused mdjutavad vaga otseselt inimeste igapaevaelu.

KL ndeb AGE Barometer’is vdimalust tugevdada oma ettepanekuid Eesti
poliitikakujundajatele. Euroopa vordlus aitab paremini esile tuua, millised
on Eesti tugevused ja millistes valdkondades vajame kiiremat
edasiminekut. Samuti aitab see naidata, et vanusesobraliku Ghiskonna
kujundamine ei ole kitsalt Gihe sihtriihma kiisimus, vaid kogu Ghiskonna
kestlikkuse teema.

Uldkoosolekul oli olulisel kohal ka arutelu URO vanemaealiste inimdiguste
konventsiooni Ule. AGE on aastaid toetanud eraldi rahvusvahelise
oigusakti loomist, mis aitaks paremini kaitsta vanemaealiste digusi. Need
on kill osa uldistest inimdigustest, kuid praktikas jaavad sageli
ebapiisavalt nahtavaks. Vanuseline diskrimineerimine, ligipaas
teenustele, otsustusdigus, vaarikas hooldus, osalemine Uhiskonnaelus,
kaitse vagivalla ja hooletusse jatmise eest ning Oigus iseseisvale elule
vajavad selgemat tahelepanu ja tugevamat kaitset.

URO vanemaealiste inim&iguste konventsioon aitaks luua rahvusvahelise
raamistiku, mis kohustaks riike slisteemsemalt tegelema vanemaealiste
oiguste kaitsega. Selline konventsioon annaks ka kodanikutihendustele ja
huvikaitseorganisatsioonidele tugevama aluse jalgida, kuidas riigid oma
kohustusi taidavad.

KL jaoks on see teema vaga oluline. Vanemaealiste inimdigused ei
tahenda ainult hooldust vdi pensioni. Need tdahendavad digust olla
kaasatud otsustesse, kasutada avalikke ja digiteenuseid, saada vajalikku
tuge, elada turvaliselt, dppida, tootada, liikuda, suhelda ja panustada
Uhiskonda. Inimene ei kaota oma digusi ega vaartust vanuse kasvades.

AGE lilkmeks saamine annab Kuldsele Liigale vimaluse jalgida ja toetada
neid rahvusvahelisi arenguid senisest vahetumalt. Samuti annab see



voimaluse tuua Eesti kogemus ja vanemaealiste inimeste haal Euroopa
ning rahvusvahelistesse aruteludesse.

Kuldse Liiga juhatuse liige Krista Mulenok osales AGE Platform Europe’i
programmi raames ka tehisintellekti ehk Al t66toas. Té6toas arutati,
kuidas tehisintellekt mojutab vanemaealisi inimesi ning milliseid
voimalusi ja riske uued tehnoloogiad kaasa toovad.

Tehisintellekt vOib aidata parandada teenuste kattesaadavust, toetada
tervise- ja hooldusvaldkonda, lihtsustada info leidmist ning pakkuda uusi
vOimalusi iseseisvaks toimetulekuks. Samal ajal vdib Al sivendada
ebavordsust, kui lahendused ei ole arusaadavad, ligipdasetavad ega
turvalised. Eriti oluline on vadltida olukorda, kus digitaalsed ja
automatiseeritud teenused muudavad abi saamise keerulisemaks just
neile, kes tuge kdige rohkem vajavad.

Tootoas rohutati, et vanemaealisi inimesi ei tohi kasitleda ainult
tehnoloogia kasutajatena. Nad peavad olema kaasatud ka tehnoloogiate
kavandamisse, testimisse ja hindamisse. Ainult nii on vdimalik luua
lahendusi, mis vastavad inimeste tegelikele vajadustele ja arvestavad
erinevate digioskuste, keelte, terviseseisundi, elukogemuse ja
ligipaasuvajadustega.

KL jaoks on see eriti oluline Eesti kontekstis. Eesti on tuntud digiriigina,
kuid digiriigi areng peab kdima kasikdes digildhe vahendamisega. Avalikud
teenused, tervishoiu- ja  sotsiaalteenused ning igapdevased
digilahendused peavad olema kasutatavad ka nende inimeste jaoks, kellel
puudub tugev digikogemus voi kelle jaoks tehnoloogia kasutamine vajab
taiendavat tuge.

Al t66toas osalemine kinnitas KL seisukohta, et tehnoloogia arendamisel
tuleb lahtuda inimdigustest, labipaistvusest ja kaasamisest. Tehisintellekt
ei tohi asendada inimlikku kontakti seal, kus inimene vajab mdistmist,
tuge ja usaldust. Kull aga voib see olla abivahend, kui seda kasutatakse
vastutustundlikult ja inimese huvides.

KL AGE liikmelisus loob uue silla Eesti ja Euroopa vanemaealiste
organisatsioonide vahel. See annab vdimaluse osaleda Uhistes aruteludes,
kampaaniates ja seisukohavottudes ning tuua Eestisse teadmisi, mis
aitavad kujundada vanusesdbralikumat tGhiskonda.

Euroopa tasandi koostoo on oluline ka seetdttu, et paljud vananemisega
seotud teemad Uletavad riigipiire. Rahvastiku  vananemine,
hooldusvajaduse kasv, t6oealise elanikkonna vahenemine, digiteenuste
kiire areng ja vajadus elukestva Oppe jarele puudutavad kogu Euroopat.



Samas on igal riigil oma kogemus ja lahendused, millest teistel on vdoimalik
Oppida.

KL saab AGE vorgustikus jagada Eesti kogemust, aga ka tuua siia teadmisi
sellest, kuidas teised riigid toetavad vanemaealiste osalemist, digusi ja
heaolu. See aitab tugevdada KL huvikaitsetodd Eestis ning toetada
sisukamaid arutelusid otsustajate, kogukondade ja partneritega.

KL eesmark on, et vananemist puudutavad otsused stnniksid koos
vanemaealiste inimestega, mitte nende eest. AGE liikmelisus annab
selleks tugevama rahvusvahelise vorgustiku ja suurema kdélapinna.
Jatkame to66d selle nimel, et Eesti oleks Uhiskond, kus igas vanuses
inimesed on vaartustatud, kaasatud ja toetatud. Liikmelisus AGE’is aitab
tugevdada KL rolli sillana Eesti vanemaealiste kogemuse, Euroopa koost66
ja rahvusvahelise inimdiguste arutelu vahel.

Krista Mulenok
MTU Kuldne Liiga juhatuse liige

Kuldne Liiga kdivitab oma koolitusprogrammi
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Kuldne Liiga kaivitab vanemaealistele olulistel teemadel oma
koolitusprogrammi. Juuresoleval pildil on eelteave septembris algavate
koolituste kohta. Augustis anname Kuldse Liiga infokanalites teada, kuidas
sellele koolitusele saab ennast registreerida.



Jargnevalt on ettevalmistamisel veel mitmed Kuldse Liiga koolituskavad,
millest teavitame suigisel.

Kuldne Liiga, taiendav info: info@liiga.ee

Kuldse Liiga aastakoosolek

29. mail toimus Kuldse Liiga aastakoosolek. Uhingu liikmeskond on
kasvanud 27-liikmeliseks ja taieneb jatkuvalt.

Uhing tegutses 2025. aastal tulemuslikult. Rohkem teavet uhingu
tegevuse  ja majandusaasta finantsaruande kohta leiab:
https://ariregister.rik.ee/est/company/80343530/Mittetulundus%C3%B
Ching-Kuldne-Liiga

Kuldne Liiga MTU

Toeta, palun, Kuldse Liiga tegevust ja tee annetus MTU Kuldne Liiga pangakontole
EE697700771000924787, selgituseks: Annetus.

Annetusi kogume Kuldse Liiga 2026. aasta aastakonverentsi korraldamiseks aprillis
2026.
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Annetada saab ka tulumaksudeklaratsiooni esitades, kui markida seal Kuldne Liiga
tagastatava tulumaksu osas annetust saavaks tGhinguks.

MTU Kuldne Liiga on kantud Vabariigi Valitsuse tulumaksusoodustusega
mittetulundusiihingute, sihtasutuste ja usuliste ihenduste nimekirja ning Ghingule
tehtavad annetused on tulumaksuvabad.

MTU Kuldne Liiga kuukiri. Rohkem infot: www.liiga.ee
Antud postiloend t6otab vaid kuukirja edastamiseks.

Sisule reageerimiseks, liitumiseks voi lahkumiseks saada kiri: info@liiga.ee
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