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Veebruar 2025
Loe uudiskirja veebis.

Kui siit pilvepiirilt ...

Eestis pole magesid, mille tippudest pilved madalamal kaiksid, kuigi
Munamae tornist vdib mdnikord allpool mingeid uduseid laamu ka naha.
Kes on aga sattunud ronima kilomeetrist kdrgematele magedele, siis Ules
plrgides saame iga monesaja meetri tdusu jarel naha erinevat looduspilti.
Eriti pOnev on ronida korgetel troopilistes magedes, kus mae jalamil
lopsakast vihmametsast labi tungides tuleb vahekaidud rajal matseetet
kasutada, et vosast ja liaanidest |abi raiuda. Kaugele pole naha ja higist
kipitavad silmad ei ndegi kaugemale, pealegi tuleb hoolega jalgida, et
monele loomale peale ei astu, voi mudaselt teelt verekaan pliksisaarde ei
poe.

Kdrgemale joudes on vdimalik ndha juba Uksikuid puid ja taevavolvi
puulatvade vahel, dhk on lahedam, kuid mitte veel jahe. Edasi kdrgustesse
rihkides hakkavad suuremad puud taanduma, maastik meenutab rohkem
savanni, mida selja taha allapoole jattes jouad rohumaadele. Sealt naeb
juba kaugemale, teisi magesid ja silm seletab hasti veel ka labitud
metsaradu ja taimestikku. Veelgi kdrgemal kaob aga rohumaagi, kiviklibu
vahel vBib n3dha edelveisse ja teisi vihesega leppivaid taimi. Ohk on
hdredam, hingamine kiirem ning peagi voi ringi kdia, kuid selle eest milline
vaade —magede sinakad viirud — kaks, kolm, neli ja rohkemgi - mis katavad
horisonti. Naed enda Uimber seda uhket ilu ja allpool kaidud teid — silm
selgelt enam vadiksemaid detaile ei marka, kuid hasti on naha metsad,
maed, joed ning suur plaan.


https://liiga.ee/uudiskiri-september-2022/
https://liiga.ee/uudiskirjad/

Analoog inimese eluga ehk siin Idppeb, sest mde otsast tuleb inimene ikka
alla ning voib-olla pole alati ka sellist ilma, et kdike ndaha, mida oled
oodanud. Oma elu aga tagasi poorata ei saa keegi, pilvepiir tuleb 16puks
alati vastu. Millises vanuses ja millistel asjaoludel me oma ,pilvepiirini“
jouame, pole meil vdimalik teada. Elu, mida elame, voime vorrelda mitte
vaid makke tdusuga, naiteks ka joega, mis on alguses karestikuline ja
I6puks voolab raugelt suudme poole. Aga voib vorrelda ka seiklusega,
millest Uiks osa vananemine.

Kuldne Liiga raagib sellel aastal aga vananemisest kui seiklusest oma
traditsioonilisel konverentsil 25.aprillil. See on arutelude koht, kuidas
elada oma elu huvitavalt ja sisukalt, et oleks kogu aeg midagi avastada ja
uusi elamusi tunda, et voiksime leitu ja kogetu parast rddmustada ja
kurvastada. Selleta poleks elu nagu paris elu!

Oleme oma Kuldses Liigas palju raakinud vanemaealist inimeste
torjumisest toojouturul ja isegi kiusust tookohtadel ning pliidnud veenda
juhte, ettevotjaid ja avaliku voimu tegelasi, et see ei ole mdistlik. Kuid
igaliks saab selleks ka midagi ise ara teha, et elu makke tdusul modne
okkalisema pddsa kilge kinni jaades liigselt mossitama ega kukkudes
lihtsalt lamama ei jadada. See on ju huvitav, mis ootab jargmise kaljurahnu
nurga taga, millised vaated avanevad Umbrusele ja oma elule, kui liigume
vanust pidi Ules. Uudishimulikele ja elu mdista plitidvatele inimestele on
koht alati olemas, ka kiusajad ja eakamate torjujad saavad |G6puks vanaks,
kui veab ning siis voivad ka neile kohale jduda elu pohivaartused, millest
uks on kahtlemata dnnelik vananemine.

Aimar Altosaar, altosaar.aimar@gmail.com

Eakad toootsijad

Kuldse Liiga esindajad kaisid CV.ee kutsel radakimas nende podcastis
eakatest toootsijatest.

Neile, kes soovivad tanasel tooturul mitte ainult hakkama saada, vaid ka
silma paista ja teha kuldset karjaari kuldsetel aastatel. T66turg muutub
kiiresti. Digitaalsed oskused, paindlikkus ja elukestev Ope pole enam
valikulised — need on hadavajalikud. Raagime tana praktilistest
sammudest, mida saavad eakad astuda, et konkurentsivdimeline olla ja
kuidas Kuldne Liiga saab teid selles toetada.

Saatejuht:
o Karl Oder, CV.ee turundusjuht ja varbamise entusiast.


mailto:altosaar.aimar@gmail.com

Episoodis kiilas Kuldsest Liigast:

o Peep Peterson, toovaldkonna projektijuht;

o Agu Laius, huvikaitse juht.
Raagime: Sissejuhatus ja Kuldsest Liigast. Kui suur probleem on vanuseline
diskrimineerimine t66turul? Kuidas saab Kuldne Liiga eakale abiks olla?
Kuidas eakaid tooturul toetada? Eakad ja vaimne tervis to6turu torjutuse
tottu. Millised on eakate vdimalused t66 leidmiseks ja millistel
tingimustel? Oskused, mida voiksid eakad arendada. Eakad peavad
Oppima iseenda miumise oskuseid. Eakate katsumused erinevates
valdkondades. Kuidas eakana teiste tdootsijatega konkureerida?
Enesekindluse leidmine ja motivatsiooni sdilitamine eaka tddotsijana.
Soovitused eakatele toéootsijatele.

Kuula podcasti: https://www.youtube.com/watch?v= V585g5KWYE

Agu Laius

NOVA projekt 16ppes

1.01.2022 —28.02.2025 viis Kuldne Liiga ellu sotsiaalministeeriumi
toetatud projekti ,Noored-vanad vorgustuvad koos (NOVA)“.

Selle ajaga on kaivitatud ja tootab sisukalt vanemaealiste
huvikaitsevorgustik sotsiaalministeeriumi strateegilise partnerina.
Vorgustiku tehtu kohta saab Ulevaate https://liiga.ee/vanemaealiste-

huvikaitse/

Oluline t66 vanemaealiste huvide esindamisel ja kaitsmisel toimub
kohalikes omavalitsustes. Selleks vajavad omavalitsused samuti
partnerit, kes vanemaealisi esindab ning volikogu ja valitusega dialoogi
peab. Projekti elluviimise tulemusel tegutsevad eakate/vanemaealsite
noukogud rohkem, kui 30 omavalitsuses. Nende kohta teavet leiab:
https://liiga.ee/vanemaealiste-kogud-omavalitsustes/

Harjumaal, Ida-Virumaal ja Viljandimaal on sisukalt to6le rakendatud ka
maakondlikud vanemaealiste ndukogude kogemusdppe paevad. Neil
osalevad ka omavalitsuste esindajad, sageli ka vallavanemad ja
abivallavanemad. Hiljuti kaivitas projekti partner Mdttekoda Praxis
maakondlikud kogemusdppe paevad ka Vorumaal ja Tartumaal.
Loodame, et need maakondlikud koostookogud jatkavad t6od.

Vanemaealiste huvikaitse tahendab hea seismist vanusesdbralikkuse
eest kdigis eluvaldkondades. Selleks koostasime abivahendina soovituse
kogumiku ,,Vanusesdbraliku Eesti pohimotted”. Neist [ahtuvalt koostas
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Praxis vanusesdbralikkuse hindamise vahendi ja selle kasutamise
juhendi. Vanusesodbralikkuse kohta vaata:
https://liiga.ee/vanemaealiste-huvikaitse/vanusesobralik-eesti/. Selle
lehe alamlehtedel on palju sisukaid materjale lahti motestamaks
vanusesdbralikkuse eri aspekte.

Projekti partner Tallinna Ulikool korraldas huvilistele seeniorit66
mikrokraadiprogrammi dppe. Oluline on markida, et see toimus Vorus
Kagu-Eesti Innovatsioonikeskuses ja oli suunatud Kagu-Eesti seenioritoo
huvilistele.

Samuti korraldas Tallinna Ulikool projekti jooksul 6 veebikoolitust
digimentoritele. Kokku osales neil koolitustel 101 inimest, kellest enamik
jatkab digimentorina. Osalejad soovisid toimunud algkursusele ka
edasijoudnute jatkukursust. Loodame, et suudame seda pakkuda, kui
uus taotlus toetuse saab.

Projekti partner Eesti Avatud Uhiskonna Instituut viis 1abi mitmed
uuringud:

1. Vanemaealiste uuring 2022. https://liiga.ee/wp-
content/uploads/2023/12/Aruanne.-Vanemaealiste-uuring-2022.pdf

2. Tegevusjuhend vanemaealiste ndéukogudele. https://liiga.ee/wp-
content/uploads/2025/01/Tegevusjuhend-vanemaealiste-
noukogudele.pdf

3. Tegevusprogramm vanemaealiste toOrjumise ja diskrimineerimise
vahendamiseks tooturul. https://liiga.ee/wp-
content/uploads/2025/01/Tegevusprogramm-torjumise-vahendamiseks-

tooturul.pdf

Kuldne Liiga tellis Tallinna Ulikoolilt uuringu ,Uks vanem mees”.
https://liiga.ee/wp-

content/uploads/2024/05/UVM raport LOPLIK 29.04.2024 .pdf

Saavutasime projektiga kdik seatud eesmargid ja tulemused. Niid on vaja
saavutatu kinnistada ning vorgustiku ja omavalitsustes tootavate
vanemaealiste ndukogusid vOimestada.

Head tutvumist projekti kaigus tehtuga!
Agu Laius, projektijuht

Tee heategu ja toeta Kuldset Liigat annetusega, tee piisiannetus
pangas!
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Kuldne Liiga vajab oma tegevuse hoogustamiseks ja vanemaealiste huvikaitseks
toetajate annetusi.

Annetuse saab teha MTU Kuldne Liiga pangakontole EE697700771000924787,
selgituseks: Annetus.

Sinu annetus aitab Kuldsel Liigal saavutada, et Eesti oleks vanusesdbralik.

MTU Kuldne Liiga on kantud Vabariigi Valitsuse tulumaksusoodustusega
mittetulundusiihingute, sihtasutuste ja usuliste lihenduste nimekirja ning Uhingule
tehtavad annetused on tulumaksuvabad.

MTU Kuldne Liiga uudiskiri. Rohkem infot: www.liiga.ee
Antud postiloend to6tab vaid uudiskirja edastamiseks.

Uudiskirja sisule reageerimiseks saada kiri: info@liiga.ee
Uudiskirja listiga liitumiseks voi lahkumiseks saada kiri: nova@liiga.ee
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