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Loe uudiskirja veebis.

Rahvastiku vananemisest kui rodmusonumist

Avalikus arvamuses on laialt levinud hoiak, et rahvastiku vananemine on
negatiivne nahtus. llmunud on sadu artikleid teemal, et kuna meie
loomuliku iibe naitajad on halvad, siis rahvastik vananeb ning varsti ei
jatku enam neid, kes pensiondride kasvavale hulgale pensionite
maksmiseks raha teeniksid. Loomulik iive koosneb teatavasti kahest
numbrist — kui palju lapsi stinnib mingi aja jooksul, naiteks aastas, ning kui
palju inimesi sama aja jooksul sureb.

ToOsiasi on see, et meie rahvastiku vanuseline pliramiid on 20.sajandi
jooksul vaga sassi ldinud. Sajandi alguses sirgus suurim eesti meeste
polvkond Ule aegade, sest nemad olid veel kdrge sindimusega 19. sajandi
I6pu lapsed. Suur nooremate meeste hulk voimaldas eestlastel pidada
edukat Vabadussdda ka peale seda kui tuhanded oli tsaariarmees |
maailmasdja valjadel langenud voi sandistatud. Teatavasti langes Eesti
Vabariigis stindimus kiiresti sddade vahelisel ajal, nii, et 1930ndatel
aastatel ennustasid toonased rahvastikuteadlased eestlaste arvukuse
vahenemist aastaks 2000 mitmesaja tuhande vorra.

Il maailmasdda moju siindimusele oli loomulikult ka negatiivne, samas kui
suremus oli sdja tottu Glikdrge. SoOjale jargnenud repressiivne
okupatsioonireziim klitiditamiste, vangilaagritesse saatmise, morvadega
ning uldise hirmu- ja ebaturvalisuse dhkkonnaga parssis eestlastel
sOjajargset beebibuumi, mis kasvatas kiiresti laanepoolsete sdja ule
elanud rahvaste elanikkonda. 1950. aastate teisel poolel ja 1960ndatel
toimus meilgi siiski sindimuse tous, kui poliitiline reziim monevorra
leebus ja inimesed said end vabamalt tunda. Enamik Kuldse Liiga liikmeid
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ja toetajaidki parineb selles buumist. 1970.datel ja 1980ndatel oli
sindimus jatkuvalt korge, kuid seda suurenenud ida migrantide
sissevoolu tottu, sest alustati mitmeid suurehitisi nagu Muuga sadam ja
olimpiaehitised ning elamuprogrammi raames kasvatati elamuehitus-
kombinaatide toodangut. Koos sOjatehastega nagu Dvigatel oli tegemist
migratsioonipumpadega, mille kaudu tuli Eestisse igal aastal kiimneid
tuhandeid noori venelasi ja teisi ndukogude liidu rahvaste esindajaid.
Eestis asus ka sajatuhandeline ndukogude armee koos vahemalt sama
suure tsiviilgarnisoni — abipersonali ja sdjavaelaste pereliikkmetega.
Seetdttu ei maksa tanapaeval vorreldavana votta 1989.aasta slindimust,
mis ulatus 25 000-ni, sest jargnevate aastate jooksul, kui Eesti riik taastus,
suur osa neist stinnitajatest remigreerus Venemaale. Samas tuleb aga
toeks votta eesti demograafide kinnitust, et kogu selle aja oli pdlisrahva
sindimuskordaja (keskmine ihe naise elu jooksul slinnitatud laste arv)
kdrgem kui migrantidel. Mis tahendab, et sellel ajal, kui siia tuli kiimneid
tuhandeid migrantide pered, kasvas kull stndinud laste arv, kuid
sindimuskordaja tegelikult vahenes.

Suremuse puhul tuleb tanapaeval votta arvesse, et esimene suur laine |l
maailmasdja jargsetel aastatel N.Liidust Eestisse tulnuid 1990ndatel enam
tagasi rannata ei soovinud, kuid niid, 2000ndatel aastatel annab just see
sisserannanute polvkond margatava osa suremusnaitajatest. 1990ndatel
langes meil sindimus mitmel pdhjusel — Laulva revolutsiooni
emotsioonide lainel siindis osa kavandatud lapsi varem &ra, tdusis ka
pereloomise iga, mis tdi emade esimese lapse ja ka jargmiste laste
hilisema slindimise. 2000ndatel, eriti peale Euroopa Liiduga liitumist,
lahkus kimneid tuhandeid eestlasi teistesse riikidesse toole, kes
kimnekonna aasta eest hakkas suuremal hulga taas kodumaale tagasi
tulema.

Meie rahvastiku vanuselist ja soolist jaotust mdjutavaid protsesse on
veelgi, kuid on selge, et meie viimatisi rahvastikustatistika andmeid ei ole
motet votta liiga dramaatiliselt, mis sellest, et stindide arv jai 2023.aastal
alla Uheteistkimne tuhande ning surmasid oli Ule viieteistkimne
tuhande. Sest me ei tea, mida toovad kaasa jargmised aastad ja
aastakimned, kuidas inimesed kavandavad oma pere elu naiteks saja
aasta parast. Rahvastikustatistiku Ene-Margit Tiidu arvates voibki
eestlaste arv paari sajandi jooksul langeda kuuesaja tuhandeni, kuid
tdenadoliselt seda kontekstis, kus ulejaanud maakera rahvastik vaheneb
toendoliselt palju drastilisemalt ning meie rahvad Pdhja- ja Balti
regioonis vOib jadada naabritega praegusega samasse suurusjarku.



Klsimus ei ole mitte rahva arvus vaid elukvaliteedis, rahva ja riigi
suutlikkuses hakkama saada ressursside piiratuse ja kliima muutustega,
see aga eeldab sidusat ja Uhtehoidvat Uhiskonda ning paratamatult
senisest palju saastlikuma ja loodussdbralikuma elulaadi laialdast omaks
vottu. Rahvad on omavahel selles mottes konkurendid, et kelle hulka
tahetakse kuuluda, kelle vaartusi soovitakse ka oma lastel omaks votta.
See tahendab, et pikemas perspektiivis jaavad pusima rahvaid, kes
suudavad valiskeskkonna tingimustele kiiremini reageerida ning edu
saadab Uhiskondi, kus suudetakse muutuvates oludes naha vdimalusi ja
need enda kasuks poorata.

Vanemad inimesed elavad saastlikumalt, hoiavad pdlvkondade sidet ning
kannavad edasi pikaajalist kogemust. 20.sajand vallandas nooruse
kultuse, sest kiirelt arenevate tehnoloogia ja kommunikatsiooni
vOimalustega said paremini hakkama noored inimesed, asudes samas ka
dikteerima nii moodi kui ka tarbimisharjumusi. Vanade osakaal oli siis ka
palju vdiksem ning nad likati aastakiimneteks n6 elu peateelt kdrvale. 21.
sajandil, kui inimesed elavad kauem ja vanemate inimeste osakaal
jarjekindlalt kasvab, toimub ilmselt kdrgemalt arenenud riikides taas
poore ning normaalsus ehk vanemate inimeste roll ja tdahendus
uhiskondades taastub.

Inimihiskond on darmiselt keeruline ja kompleksne slisteem, mida naitab
seegi, et oodatus efekti pole andnud joukamates ja arenenumates
|laaneriikides juba Ule saja aasta tehtud ponnistused mdjutada langevaid
sindimuse naitajaid. Vaikseid jonkse Ulespoole, mis aja jooksul taas
taanduvad, vOib sindimuse graafikutes margata, kuid loodetud
elanikkonna taastootmise taset pole kusagil saavutatud. Seda ei juhtu ka
Eestis, mis aga ei tahenda, et meetmed laste ja perede toetamiseks
oleksid asjatud - kindlasti mitte! Riigi abi aitab luua lastele paremat kasvu-
ja arengukeskkonna ning hoiab noorte perede elukvaliteeti kas siis, kui
lapsed on vaikesed. Suuri lootusi aga vaid riiklike toetuste ja
soodustustega kutsuda esile pusivalt kdrgemat siindimuse taset, pole
motet hellitada.

Meie tulevik on vananev heaolulihiskond, kus koik inimesed on
vaartustatud. Kindlasti ei jaa ka siis lapsed sindimata, sest nad tahavad
tulla turvalisse ja empaatilisse kogukonda, mille loomisel aga saabki
olema vanematel inimestel jarjest suurem roll. Seetdttu vdivad Eesti riik
ja eestlased olla vaga rahulikud, et demograafilises mottes oleme odigel
teel ning kdige eesrindlikumate rahvaste riihmas. Kui ei taba meid moni



inimtekkeline katastroof, mis kahjuks idanaabri poole vaadates ei ole
vOimatu vOi kui inimkond ei suuda oma tarbimisharjumisi selle sajandi
jooksul olulisemalt saastlikumaks muuta ja emake Maa (Gaia) meile
valusalt katte maksab, vGime meie ja meie jareltulijad oma armsal
maalapil Lidnemere aares veel palju sajandeid elu nautida.

Aimar Altosaar
MTU Kuldne Liiga juhatuse liige, altosaar.aimar@gmail.com

Vanemaealiste ndukogud omavalitsustes

Kuldne Liiga koos partneriga SA Praxis on paar aastat
sotsiaalministeeriumi toel tegelenud, et kaivitada omavalitsutes
vanemaealiste (eakate, seenioride, vaarikate, ...) ndukogud partneriks
omavalitsuste volikogudele ja valitsustele.

Tanaseks paevaks tootavad sellised ndukogud Alutaguse, Johvi, Kuusalu,
Kose, Liganuse, Mulgi, Otepaa, PGhja-Sakala, Rae, Saku, Tartu, Toila, Turi,
Viimsi, ja Viljandi valdades ning Keila, Parnu, Voru linnades ja Tallinna
linnaosavalitsustes. Moondustega ka Tartu linnas. Taisulevaate loodud ja
loomisel  olevate  vanemaealiste = ndukogude  kohta leiab:
https://liiga.ee/vanemaealiste-kogud-omavalitsustes/

Need ndukogud tootavad Usna erinevalt. Moned on loodud volikogu
juurde, moned vallavalitsuse juurde, moned aga on iseseisvad ning
suhtlevad nii omavalitsuse organitega ja taotlevad neilt muutusi. Mdned
tegelevad Uksnes vaba aja veetmise korraldamisega, moned keskenduvad
rohkem vanemaealiste huvikaitsele ja probleemide lahendamisele. On
muidki erisusi nende ndukogude t06s. Aga vaga hea on, et sellised
vanemaealiste ndukogud on omavalitsustes loodud. Siit saab edasi minna
kogemuste vahetamise ja koolitamistega, saab anallitisida, mis t6o6tab,
mis mitte nende tegevuses. Nii saavad kdik vanemaealiste ndukogud
juurde oskusi ja voimekust esindada paremini oma sihtgrupi huve. Nii on
vOimalik kohapeal ellu viia Heaolu arengukava 2023 — 2030 eesmarke.

Kuldne Liiga puuabki naid korvuti omavalitsustes uute vanemaealiste
noukogude loomisega kaivitada ka nende maakondlikud koostéékogud
omavahel kogemuste vahetamiseks kui ka maakonna tasandil asjade
kokkuleppimiseks.

Rohkem infot: Agu Laius, MTU Kuldne Liiga huvikaitsejuht, agu.laius@gmail.com
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Ettepanekud KOKSi muutmise seaduse eelndusse t60s
vanemaealistega

Regionaal- ja Pollumajandusministeerium on saatnud kooskdlastamiseks
kohaliku omavalitsuse korralduse seaduse ja sellega seonduvate seaduste
muutmise seaduse eelndu.

MTU Kuldne Liiga kui sotsiaalministeeriumi strateegiliseks partneriks oleva
vanemaealiste huvikaitsevorgustiku eesistuja kutsus kokku 19. jaanuaril 2024
koosoleku, kus arutati antud eelndu. Vérgustikus osaleb 23 organisatsiooni ja
asutust: https:/liga.ee/vanemaealiste-huvikaitse/strateegilise-partnerluse-vorgustik/

Vanemaealiste huvikaitsevorgustik tegi ettepaneku taiendada eelndu:

1. 8 1. punkti 11) ja lisada omavalitsusiiksuse Ulesannete loetelusse ka t60
ennetayv ja arendav t60 vanemaealistega (vanemaealistet6d?) ning sbnastada
IBige jargmiselt:

,(1) Omavalitsusiiksuse Ulesanneteks kohaliku elu korraldamisel on
korraldada vallas voi linnas ka sotsiaalhoolekannet, haridust, kultuuri-, spordi-
ja noorsootddd, ennetavat ja arendavat t66d vanemaealistega, elamu- ja
kommunaalmajandust, veevarustust ja kanalisatsiooni, heakorda,
jaatmehooldust, ruumilist planeerimist, valla- vdi linnasisest Uhistransporti
ning valla voi linna teede ehitamist ja korrashoidu, kui need tlesanded ei ole
seadusega antud kellegi teise taita. Omavalitsusiksusele taitmiseks pandud
Ulesannete Uldine sisu ja padevus kehtestatakse seadustes ning seaduste
alusel antud digusaktides. Kui seaduses ei ole nimetatud, mis on
omavalitsusuiksusele seadusega pandud Ulesande taitmise ldine sisu ja
padevus, maarab omavalitsusuksus selle ise.”.

2. 8 1. punkti 110) Idige 2 punkt 1 ja sbnastada see jargmiselt:

,(2) Arengukava koostatakse valla voi linna kohta ja selles esitatakse vahemalt:
1) majanduse, ettevotluse, sotsiaalse ja looduskeskkonna ning rahvastiku ja
selle tervise arengu, hariduse-, kultuuri-, noortevaldkonna ning
vanemaealistega tehtava to6 pikaajalised suundumused ja vajadused;”

Pdhjendus:

Vabariigi Valitsuse 23. veebruaril 2023 vastu voetud Heaolu arengukavas
2023-2030 pustitatakse eesmark, et ,Vanemaealised on uhiskonnas
sotsiaalselt kaasatud, neile on tagatud vordsed vdimalused ja nad on
majanduslikult hasti toimetulevad.“ Nende vanemaealiste, kes on to6turult
lahkunud, sotsiaalne kaasatus soltub suures osas kodukoha
kogukogukondadest.

Arengukavas tuuakse esile vananeva uhiskonna valjakutsed ja véimalused.
Teame, et:
e 65-aastaste ja vanemate inimeste osakaal suureneb 2040. aastaks
25,6%-ni;
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e Vanemaealised on vdrreldes ulejaanud elanikkonnaga suuremas
vaesusriskis. Keskmine vanaduspension (2021. aastal 551 eurot)
moodustab keskmisest netopalgast umbes 40%, mis tagab vaid
baassissetuleku.

e Laialt on levinud stereottitipne mdtlemine vanemate inimeste kohta ja
need mdjutavad vanemaealiste elukvaliteeti ja heaolu. Vanemaealiste
kitsas roll thiskonnas ning thektlgne kujutamine soodustab
vanuseliste eelarvamuste ja stereottitpide teket.

Heaolu arengukava 2023 — 2030 tegevussuunad naevad ette mitmesuguseid
tegevusi vanemaealiste enamaks kaasamiseks, heaolu suurendamiseks ja
ennetava sotsiaaltoo edendamiseks.

Nende seas:

e arvestada vanusesodbraliku Ghiskonna p6himdtetega, voimestada
vanemaealiste huvikaitse- ja esindusorganisatsioone ja nende
vorgustikke, toetada vanemaealiste esinduskogude loomist, edendada
vanusesobraliku Uhiskonna kujundamist ja juurutada vanusesdbraliku
Uhiskonna pdhimatteid,;

e tugevdada kohaliku tasandi ennetust66d ja vabatahtlikku tegevust,
sealhulgas leppida kokku kohalike omavalitsuste roll ja vastutus ning
muuta vanemealistele suunatud ennetav sotsiaaltod aktiivsemaks;

e toetada piirkondlikke algatusi ja kohaliku tasandi ennetustddd;

e toetada vanemaealiste vaimset tervist ja ennetada vaarkohtlemist nii
kodudes kui hoolekandeasutustes;

e suurendada teadlikkust aktiivsena vananemisest.

Eelnevast tulenevalt on kohalikel omavalitsustel vaga suur roll tegelemaks
Eesti tervena vananemise keskkonna loomise ja vananeva Uhiskonna
valjakutsetega labi ennetust66. Kohalikel omavalitsustel on maarav roll
easObraliku keskkonna pohimdtete ellu rakendamises vastavalt dokumendile
,Vanusesobralik Eesti. Pdhimotted” (https://liiga.ee/vanemaealiste-
huvikaitse/vanusesobralik-eesti/), mis on edastatud ka sotsiaalministeeriumile.

Seni on olnud t66 vanemaealiste arendamise ja kaasamisega s6ltunud
kohalike omavalitsuste heast tahtest ja on séltunud kohalike sédeinimeste
entusiasmist. Seetdttu pole vanemaealistele suuantud tegevus olnud Eestis
susteemne, puuduvad kvaliteedi nduded ja valdkonnalt ei nduta Uhiskonna
arengutega kaasas kaimist. To0s vanemaealistega on oluline ennetustoo
omavalitsustes ja kogukondades, mida sotsiaalhoolekanne ei sisalda.

Seenioritdo teemad KOVides on esile toodud ka uuringus ,Kuidas moéjutab KOV
rahastatav seenioritod Eestis vanemaealiste Uhiskonda kaasamist ja arengut”
(https://liiga.ee/wp-

content/uploads/2024/01/Seenioritoo_tegijate _uuring Nova vork 290622.pdf)

Agu Laius, MTU Kuldne Liiga huvikaitsejuht
tel 5082997, e-kiri: agu.laius@agmail.com
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Toeta Kuldset Liigat annetusega, tee plisiannetus oma pangas!

Kuldne Liiga vajab oma tegevuse hoogustamiseks ja huvikaitseks toetajate annetusi.
Annetuse saab teha MTU Kuldne Liiga pangakontole EE697700771000924787,
selgituseks: Annetus.

Sinu annetus aitab Kuldsel Liigal saavutada, et Eesti oleks vanusesdbralik.

MTU Kuldne Liiga on kantud Vabariigi Valitsuse tulumaksusoodustusega
mittetulundusihingute, sihtasutuste ja usuliste Uhenduste nimekirja ning Ghingule
tehtavad annetused on tulumaksuvabad.

MTU Kuldne Liiga uudiskiri. Rohkem infot: www.liiga.ee
Antud postiloend to6tab vaid uudiskirja edastamiseks.

Uudiskirja sisule reageerimiseks saada kiri: info[att]liiga.ee
Postiloendiga liitumiseks voi lahkumiseks saada kiri: nova[att]liiga.ee
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