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SISSEJUHATUS

Kaesolev uuring on labi viidud Sotsiaalministeeriumi partnerlusprojekti ,Noored-vanad
vorgustuvad koos (NOVA)“ raames, kus partnerorganisatsiooniks Sotsiaalministeeriumile on
MTU Kuldne Liiga koostdds Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi, Tallinna Ulikooli, Praxise ja
EPUL-ga. Projekt kestab 01.01.2022- 31.12.2024. Projekti peaeesmargiks on tugevdada
vanemaealiste huvikaitset, milleks luuakse esindus- ja huvikaitseorganisatsioonide vdrgustik,
kes esindaks tanaste ja tulevaste vanemaealiste huve ning raagiks poliitikakujundamises
aktiivselt kaasa.

Uheks projekti eesmargiks oli ka Iabi viia Ule-eestiline uuring, et selgitada projekti sihtriihma
(50+ vanuses inimesed) hoiakuid ja kaitumismustreid, et neid paremini moista ja selgitada
praktikutele (projekti kaasatud spetsialistidele, tugivorgustikule jt.). Analllsida 50+ vanuses
inimeste: elukeskkonda ja sotsiaalset tausta, konkurentsivdimet, diskrimineerimist ja torjumist
té6turul, valdkondi, kus sihtriihm vajab abi jms. Uuring on suunatud elanikkonnale vanuses 15+,
mis vdimaldab selgitada, kuidas ka nooremad vanuserihmad vanemaealiste probleemidesse
suhtuvad, kuidas tajutakse vanemaealiste t6rjumist t66turul, milline on suhtumine
vanemaealiste ndukogudesse jne.

Eesti rahvaarv ning Uhes sellega ka tddealiste inimeste arv vaheneb. Selle pdhjusteks on nii
negatiivne iive kui ka valjaranne. Statistikaameti andmetel oli 2022.aastal Eesti rahvaarv 1 331
796 inimest." Tédealised (20-64 aastased) moodustavad rahvastikust 58 %, lle 64-aastased
20% ning kuni 20-aastased 22 %. 65-aastaste ja vanemate osakaal on tdusnud 15%-It (2000.
aastal) 20%-ni (2022.aastal).

Eesti Statistikaamet (ESA) prognoosib 2060. aastaks Eesti rahvaarvuks 1,25 miljonit inimest ja
2040. aastaks 1,30 miljonit inimest. Vorreldes 2023. aasta algusega vaheneb Eesti rahvastik
2040. aastaks 69 tuhande inimese vorra ja 2060.aastaks 1,19 miljoni inimese vorra. Tooealiste
(vanuses 20—-64) osakaal rahvastikust vaheneb veelgi enam: kui 2022. aastal oli Eestis umbes
790 000 tooealist inimest, siis 2040. aastaks on see arv vahenenud 80 tuhande inimese vorra,
2060.aastaks 176 tuhande inimese vorra.

! Allikas: Statistikaamet. https://www.stat.ee/et/avasta-statistikat/valdkonnad/rahvastik/rahvaarv


https://et.wikipedia.org/wiki/Statistikaamet
https://et.wikipedia.org/wiki/Eesti

EESTI AVATUD UHISKONNA INSTITUUT VANEMAEALISTE
2023 OLUKORD EESTIS

65+ vanuses elas 2022.aastal Eestis 272 tuhat inimest, mis moodustab 20% kogu
elanikkonnast. Aastal 2040 elab Eestis ca 330 tuhat 65+ vanuses inimest ja nende osakaal on
kasvanud 26%-ni. Aastal 2060 elab Eestis ca 370 tuhat 65+ vanuses inimest ja nende osakaal
on kasvanud 30%-ni.

Oodatav eluiga on Eestis alates 2000. aastast pikenenud rohkem kui Uheski teises
ELi riigis. Eesti elanike tervislik seisund laheneb praegu ELi keskmisele ja see
tuleneb peamiselt sudame isheemiatdvest ja insuldist tingitud surmade
vahenemisest.?

Paraku pusib Eestis tervises suur sooline, sotsiaalmajanduslik ja piirkondlik
ebavordsus. Naised elavad keskmiselt peaaegu Uheksa aastat kauem kui mehed.
Statistikaameti andmetel oli 2022. aastal Eesti elanike oodatav eluiga sinnimomendil 78,1
aastat. Meeste oodatav eluiga oli 73,6 ja naistel 82,3 aastat.®

Eesti elanike oodatavas elueas on tajutav piirkondlik ebavordsus eelkdige linna- ja
maapiirkondade vahel. Naiteks linnalise Tartu maakonna elanike oodatav eluiga on 4,5
aastat pikem kui riigi kirdeosas asuva lda-Viru maakonna elanikel.*

Taasiseseisvusaja kdige madalamal tasemel oli oodatav eluiga 1994. aastal, ulatudes 66,5
aastani. Oodatav eluiga jaab alla Euroopa keskmise koikides Balti riikides, kuid kolme riigi
vordluses 2021. aastal oli see korgeim Eestis (77,2), jargnesid Leedu (74,2) ja Lati (73,1).
Naaberriigis Soomes oli oodatav eluiga 2021. aastal 81,9 aastat, mida on 4,7 aastat rohkem kui
Eestis.

Balti riigid jadvad Euroopa vordluses silma meeste ja naiste oodatava eluea suure vahega.
Eestis elavad naised meestest 8,7 aastat kauem, Leedus 9,3 ja Latis 9,8. Euroopa keskmine
meeste ja naiste oodatava eluea vahe on 5,7 aastat. Hollandis, Norras ja Islandil on vastavad
naitajad 3,3 ja 2,8 vahel.®

2022. aasta andmete pohjal elavad mehed Eestis tervena 57,9 aastat ja naised 60,6 aastat.
Euroopa keskmine oodatav eluiga 2021. aasta seisuga oli 80,1 aastat. K&rgeim oodatav eluiga
oli Liechtensteinis, Sveitsis ja Hispaanias (vastavalt 84,4; 83,9 ja 83,3); madalaim Bulgaarias,
Rumeenias ja Serbias (vastavalt 71,4; 72,8 ja 72,8).’

% Tervena elatud aastaid tuleb tasapisi juurde http://tai.ee/et/instituut/pressile/uudised/4377-tervena-elatud-aastaid-
tuleb-tasapisi- juurde)

% Statistikaamet. 2023. Eestimaalased elavad iiha kauem tervena, 28.06.2023.

* Tervise Arengu Instituut (2019).Tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaas. Allikas: http://pxweb.
tai.ee/PXWeb2015/index.htm

® Statistikaamet. 2023. Eestimaalased elavad (iha kauem tervena, 28.06.2023

® Ibid

” Ibid
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Tervena elatud aastate jargi oli Euroopas 2021. aastal esikohal Malta (68,7 aastat). Viimasel
kohal oli Lati, kus tervena elatakse keskmiselt 53,8 aastat. Eelviimasel kohal oli 2021. aastal
Eesti, kus tervena elatud aastate arv oli 56,5.%

K&aesoleva aruande koostamisel on kasutatud vérdlusmaterjale Eesti Avatud Uhiskonna
Instituudi poolt 2018 ja 2021. aastal labiviidud uuringutest

® Ibid
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KOKKUVOTE UURINGU
PEAMISTEST TULEMUSTEST

Uuringu eesmark

Kaesoleva uuringu eesmargiks on selgitada projekti sihtrGhma (50+ vanuses inimesed) hoiakuid
ja kaitumismustreid, et neid paremini mobista ja selgitada praktikutele (projekti kaasatud
spetsialistidele, tugivorgustikule jt.). Anallisida 50+ vanuses inimeste: elukeskkonda ja
sotsiaalset tausta,konkurentsivéimet, diskrimineerimist ja térjumist too6turul, valdkondi, kus
sihtrihm vajab abi jms. Uuring on suunatud elanikkonnale vanuses 15+, mis vdimaldab
selgitada, kuidas ka nooremad vanuserihmad vanemaealiste probleemidesse suhtuvad, kuidas
tajutakse vanemaealiste térjumist to6turul, milline on suhtumine vanemaealiste nbukogudesse
jne.

Uuringuga selgitatakse, milline on riigi suutlikkus vanemaealiste olukorra parandamisel ja
probleemide lahendamisel Eestis? Kas vanemaealised on piisavalt kaasatud neid endid
puudutavate riiklike otsuste ettevalmistamisse? Kuidas saaksid kohalike omavalitsuste juurde
loodud/loodavad vanemaealiste ndukogud senisest paremini lahendada vanemaealiste
probleeme ja seista nende huvide eest.

Uuringu konkreetsed eesmargid:
1. Selgitada, milline on 50+ vanuses inimeste konkurentsivbime, diskrimineerimine ja
térjumine té6turul?
Kuivdrd on Eestis vanemaealiste digused ja huvikaitse tagatud?
Milline on valmisolek kodanikuaktiivsuseks ja kogukonnatdoks?
Ootused vanemaealiste ndukogude suhtes
Hinnangud sotsiaal -ja paevakeskustele
Vanemaealiste kokkupuuted vagivallaga

o gk wn

Kaesolev uuring on labi viidud Sotsiaalministeeriumi partnerlusprojekti ,Noored-vanad
vorgustuvad koos (NOVA)“ raames, kus partnerorganisatsiooniks Sotsiaalministeeriumile on
MTU Kuldne Liiga koostdds Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi, Tallinna Ulikooli, Praxise ja
EPUL-ga. Projekt kestab 01.01.2022- 31.12.2024. Projekti peaeesmargiks on tugevdada
vanemaealiste huvikaitset, milleks luuakse esindus-ja huvikaitseorganisatsioonide vorgustik,
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kes esindaks tanaste ja tulevaste vanemaealiste huve ning raagiks poliitikakujundamises
aktiivselt kaasa.

Metoodika ja andmed

Uuringu metoodika toétati valja Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi juurde loodud tdéériihmas,
Norstat Eesti AS aitas uuringu tehniliselt 1&bi viia, korraldades veebikusitluse. Uuring viidi 1abi
juulis/faugustis 2022.aastal Ule-eestilise esindusliku elanikkonna uuringuna, kus kusitleti kokku
1533 inimest vanuses 15+. Norstat saatis valja 4127 kutset, mis teeb vastamismaaraks 37%.

Kogu uuringu valtel jalgiti esinduslikkust soo, vanusegruppide, rahvuse ja elukoha suhtes.
Uuringu valim koostati juhumeetodil ning see on esinduslik rahvastiku mudeli suhtes. Uuringu
tulemusi saab interpreteerida kui Eestile iseloomulikke seoseid ja trende. Kisitletutest oli naisi
812 ja mehi 721. 60+ vanuses 528 inimest. Eestlaseid oli 68%, venelasi 25% ja teiste rahvuste
esindajaid 7%.

Tulemustest

50-74 aastaste panus Eesti majandusse on suuremahuline. 50-74 aastastest to6tab 251300
inimest, mis moodustab Ule kolmandiku (35 %) kogu Eesti t66joust. Statistikaameti andmetel ol
téohdive maar 50-74 aastastel 2022. aastal 60,0%, mis on Ule aegade parimaid saavutusi.
Eesti on Euroopa Liidu tipus 50-74 aastaste t66hoive poolest.

Kuigi 15-74 aastased on jatkuvalt Eesti to6turul vajalikud ja nende to6hdive on viimase
kahekimne aasta (2002-2022) jouliselt kasvanud (42,2%-It 60%-ni), valitseb té6turul Usnagi
pusiv ja tugev 50+ vanuses t66j6u térjumine.

Vanus on kodige tugevam tooturu mojutaja

Palusime vastajatel hinnata oma konkurentsivoimet to6turul, I8htudes hinnangutest iseendale
kui tdojoule 11-st erinevast vaatenurgast: erialast ja kvalifikatsioonist, haridusest,
tookogemustest, keelte oskusest, tervislikust seisundist, oskusest end t60jéuna muua,
suhtlemisoskusest, rahvuslikust kuuluvusest, soolisest kuuluvusest, elukohast ja vanusest. Nii
aastal 2022 kui 2018 tehtud uuringutest selgub, et vanus on iga kolmanda vastaja jaoks suurim
takistus toéokoha leidmisel tehtud uuringus. Eeskatt soltuvalt vanusest, mitte niivord teistest
teguritest, hindavad eri vanuseriihmadesse kuuluvad inimesed oma konkurentsivbimet vaga
erinevalt.

20-39 aastased tunnevad end kdige kindlamalt t66turul ja annavad kdige kérgemaid hinnanguid
oma konkurentsivéimele. Kbik 11 tegurit saavad valdavalt hea vdi vaga hea hinnangu, eriti
korgeks eeliseks té66turul hindavad nad oma vanust (85-86%).
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40-49 aastased hindavad madalamalt oma konkurentsivéimet kui 20-39 aastased. Nad tajuvad,
et vanuse kasvades nende konkurentsivdime kahaneb ja vaid iga teise arvates annab vanus
neile t66turul eeliseid (9% arvates on vanus takistuseks).

50-59 aastased on Kkiiresti nérgeneva positsiooniga t66turul ja oluliselt kriitilisemad oma
hinnangutes konkurentsivéimele kui nooremad. Takistusi t66turul ndevad nad oluliselt rohkem
kui nooremad vanuseruhmad. Takistuseks nr.1 on 38% jaoks vanus.

Tooturul kehtib vanussurve, mille kohaselt ...

o 15 - 19 aastased - liiga noored ja kogenematud

o 20 - 39 aastased — parim vanus to6tamiseks

o 40 - 49 aastased — Uletanud parima vanuseea, konkurentsivoime on kahanemas

o 50 - 59 aastased — torjutud vanusesse joudnud inimesed, madal konkurentsivbime

o 60+ aastased — kiiresti kahanev konkurentsivéime, tuleb leppida kehvade té6kohtade
ja madala palgaga

65+ vanuses inimesi peetakse vahem té6turule vajalikuks

Uuringus selgitati, kuivdérd on todturul vajalikud vanemad vanuserUhmad, alates 55-st
eluaastast. Enamik vastajatest (89%) peab 55-65 aastaseid td6turule vajalikuks. 66-75 aastaste
tootamist pooldab juba marksa vaiksem arv vastajaid -53%, 76 ja vanemate to0tamist vajalikuks
enam ei peeta, toetab vaid 7-12%.

Noorte valmisolek to6tada koos vanemaealistega on nelja aastaga kahanenud

Valmisolek té6tada kollektiivis, kus 50+ vanuses inimeste osakaal ulatub kolmandikuni ja
rohkemgi, on vastajate seas kérge, 2018.aastal 81% ja 2022.aastal 83%.

Monevorra vaiksem on valmisolek 15-19 aastastel 2018.aastal 72% ja 2022.aastal 68%. 15-19
aastaste seas oli 2022.aastal iga viies selle vastu, et tdé6tada kollektiivis, kus 50+ inimesi on
vahemalt kolmandik, 2018.aastal oli vastuseisjaid vaid 5%. 20-29 aastaste seas oli 2022.aastal
15% selle vastu, et tootada kollektiivis, kus 50+ inimesi on vahemalt kolmandik, 2018.aastal oli
vastuseisjaid vahem-9%.

Sobiv vanus edutamiseks ja karjaariks on vahemikus 21-50 aastat

Kindlad raamid selles suhtes, milline on sobiv vanus ja milline mitte t60 juures edutamiseks ja
karjaari tegemiseks on olemas ja peegeldavad lldiseid t66turul valitsevaid torjumise ja
diskrimineerimise mustreid. Nende mustrite kohaselt térjutakse ja diskrimineeritakse koige
nooremaid (kuni 20 aastased) ja 51-65 ning eriti 65+ vanusesse joudnud inimesi. Nii arvab
enamik vastajatest (70%), et kuni 20 aastased ei sobi edutamiseks ja karjaari tegemiseks. 21-
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50 aastaseid peetakse sobivateks, pooldab 85-96%, vastu on vaid 2-8%, 51-65 aastaseid
pooldab 64%, vastu juba 21% ja 65+ pooldab 23%, vastu on 54%.

Parimas vanuses juht on keskmiselt 43,4 aastane

Sobiv vanus juhile on Usnagi kitsas, jaades vahemikku 30-49 aastat. Raskem on juhirollis olla
alla 30 aastastel, kui ka 50-59 aastastel, kellede vanust peetakse vahem sobivaks. 60 +
vanuses juhid on praktiliselt valistatud. Parima vanuse valik juhirollis oleva inimese jaoks
peegeldab veelgi selgemalt to6turul valitsevat vanuselist torjumist.

60+ vanuses inimesed osalevad vahem koolitustel

Uuringus selgitati, kui paljud vastajatest on end taiendanud viimase 12 kuu jooksul ja millisel
viisil. Kdige sagedasem taiendamisvorm on iseseisev dppimine. Viimase 12 kuu jooksul on Ule
poole vastajatest (58%) taiendanud end iseseisva dppe vdi kogemuste omandamise kaudu.
Rohkem on end iseseisvalt tdiendanud 15-69 aastased (55-74%), aga ka 70-79 aastased (32%)
ja 80+ vanuses (29%) on iseseisvalt 6ppinud vdi kogemusi omandanud.

Iga kolmas vastaja on osalenud tddkohas korraldatud valjadppes voi ka kaugkoolituse teel 1abi
viidud kursustel voi koolitustel (s.h e-6pe), 23-27% muudel kursustel vbi 6pikodades.
Aktiivsemalt on enesetaiendamisega tegelenud kuni 59 aastased vanuserihmad.

60-69 aastased on marksa vahem osalenud erinevates enesetdiendamisvdimalustes. Torjutud
ja alahinnatud sihtrihmana pakub 60+ vanus vahem huvi té6andjatele ja koolitajatele, kui
nooremas vanuses inimesed. limselt on ka 60+ vanuses inimesed ise vdhem motiveeritud ja
huvitatud enesetadiendamisest.

Uldharidus-, kutse- véi kraadidppes osalemine 16peb praktiliselt 30-ndateks eluaasteks. Kui 15-
19 aastastest dpib 87%, 20-29 aastastest 22% uldharidus-, kutse- voi kraadidppes, siis 30-39
aastastest vaid 13%. 40-49 aastaseid osaleb vaid 5%, 50-59 aastaseid 6%, 60-69 aastaseid
2%, mis on vaga vaike osakaal.

Stereotiilipsed hinnangud on nelja aastaga tugevnenud

Uuring naitab, et vanemaealist t66jdudu vaadeldakse kui vdhem vdimekat, motiveeritud, ja
vaiksema joudlusega. Vanemaealised on stereotuupidest lahtuvalt vahem loomingulised,
kehvad kohandujad ja paindumatud, kes ei soovi Umberdpet ega muudatusi.

Tugev mdju tooturul toimuvale on viiel negatiivsel stereotuubil: kehv tervis, kaasaegne tehnika
kaib Ule jou, jaksavad vahem, on arengupidurid. Neid arvamusi pooldas 2022.aastal 23-35%,
2018.aastal 16-29%. Ka peetakse vanemaealiseid too6tajaid konfliktiohuks, kes on
vahekohanduvad noorema pélvkonnaga, vdivad tekkida konfliktid ja vastasseisud (29%).
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Ulejaanud stereotiitibid leiavad vahem toetust: vanemaealiste pessimistlikkus ja t6dré6dmu
kadu, soovimatus &ppida ja areneda, sobimatus firma juhtkonda, loova suhtumise puudumine
téosse. Neid pooldas 2022.aastal 11-18%, 2018.aastal 7-19% vastajatest.

Nelja aastaga (perioodil 2018-2022) ei ole stereotiilpide osas margata kahanemismarke, pigem
on stereotltlpsed hinnangud vahesel maaral kasvanud ja kinnistunud, mis raagib sellest, et
tooturul toimuv vanemaealiste térjumine on jatkuvalt tugev, steretllbid aitavad toimuvat
térjumist pohjendada ja digustada, peetakse paratamatuks, et alates teatud vanusest ei saa
vanemaealiseid pidada vordvaarseks noorema t66jduga, neil on oma vanuse tottu kehvem
t6évdime, dppimisvdime, tervislik seisund jne.

Kdrvuti 15-19 aastaste noortega on 50-74 aastased Uks suuremaid tédturu riskigruppe. Kuigi
vanusepiirangu markimine t66jou otsingu reklaamides on keelatud, teavad praktiliselt kdik
to6tuks jaanud 50+inimesed Eestis, et reeglina eeclistatakse nooremaid. Mida vanem on
toootsija, seda kindlamalt teda eiratakse. Vanemaealistel tuleb kulutada téootsingutele aasta voi
rohkemgi, vdi siis leppida madalapalgalise ja rutiinse tédga ja nii on iga kolmas pikaajaline t66tu
Ule 50 aasta vana. Eksperdid tdheldavad, kuigi t66hdive naitajad on suhteliselt head, on
vanema t66jou keskmine palk madalam, kdrgem on pikaajaliste t66tute osatdhtsus, sagedamini
tootatakse haridustasemele ja kvalifikatsioonile mittevastaval ametikohal jne.®

Vanemaealiseid on vahe kaasatud neid endid puudutavate riiklike otsuste
ettevalmistamisse

Vastajad ei ole rahul vanemaealiste vahese kaasatusega neid endid puudutavate riiklike otsuste
ettevalmistamisse. Vaid iga kimnes arvab, et kaasatust on piisavalt, 27% arvates on vahesel
maaral kaasamist siiski toimunud. 38% leiavad, et vanemaealised on otsuste ettevalmistamisel
korvale jaetud, iga neljas ei oska hinnangut anda.

Ka on vastajate hinnangul Eestis veel tublisti arenguruumi vanemaealiste diguste ja huvikaitse
tagamisega. Vaid 38% vastajate hinnangul on vanemaealiste digused ja huvikaitse piisavalt
tagatud ning olukord on Usha hea. Iga kolmanda vastaja hinnangul on olukord pigem halb. 28%
on neid, kes ei oska hinnangut anda, mis raagib vahesest informeeritusest.

Vanemaealiste osakaal uUhiskonnas kasvab, samas on neil vahe vdimalusi osaleda otsuste
vastuvotmisel, mis otseselt puudutavad neid. Vanemaealistele tuleb anda vdimalus kaasa
radkida, neile peaks jddma kaaluka otsuse haal. Vastasel juhul nende tdrjutus ja isoleeritus
uhiskonnas kasvab , lahendamise asemel probleemid kuhjuvad.

Probleemide lahendamisel peaks vastutusrikas roll olema ka vanemaealistel endil ja
vanemaealiste organisatsioonidel, keda tuleks senisest rohkem kaasata arutlustesse ja ka

o Altosaar, A. Eksperdid: vanemaealiste osakaal tiha kasvab, kuid nad ei leia piisavalt rakendust. Postimees,
14.09.2020
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otsustamisse = vanemaealiste poliitika, vaesuse, pensionisisteemi valja té6tamise, kohaliku
omavalitsuse toetuse korraldamise jms. ule.

Valmisolek kogukonnas aktiivselt kaasa liitia on suhteliselt madal

Valmisolek kogukonnas aktiivselt kaasa lilda on suhteliselt madal, vaid iga kiimnes vastaja on
sellise kohustusega taiesti ndus, 37% on Uldiselt ndus, 45% on vahem ndus voi vastu.

Kdige nooremate (15-19 aastased) valmisolek kogukonnas kaasa llita on veidi kbrgem (taiesti
ndus on 17%,uldiselt ndus 40%). Vahem on valmisolekut 40-69 aastaste seas (ei ole ndus 47-
51%). Rohkem on kogukonnas valmis tegutsema eestlased (ndus 53%, vastu 39%), vahem
venelased (ndus 32%, vastu 58%).

Laiemalt levinud kodanikuaktiivsuse vormiks pea poolte vastajate jaoks on olnud allkirja
andmine Uleskutsele, protestiavaldusele voi petitsioonile. Aktiivsemad on olnud 20-39 aastased
(58-63%), passiivsemad 70+ vanuses (26-35%). Iga neljas vastaja on osalenud interneti
vahendusel mdnes poliitilises arutelus, saatnud e-kirja, kommentaari jms. Aktiivsemad on olnhud
50-59 aastased (31%) ja 70+ vanuses (29-33%).

18-21% koigist vastajatest on osa vdtnud mdnest poliitika vdi sotsiaalteemalisest avalikust
koosolekust, pooérdunud ettepanekuga mdne poliitiku vdi kdrge ametniku poole, kandnud
poliitilise sénumiga marki voi linti, kasutanud poliitilise sénumiga kleepsu, litunud mdne
poliitilise sisuga pooldamise- vdi protestikampaaniaga. Iga kimnes on osalenud monel
meeleavaldusel/piketil voi protesti margiks mitte osalenud valimistel.

60+ vanuses inimesed on monevorra rohkem kui nooremad osalenud poliitika voi
sotsiaalteemalistel koosolekutel (25-28%) ja pddrdunud ettepanekuga méne poliitiku voi koérge
ametniku poole (23-26%). Noorematest vdahem on 60+ vanuses inimesed liitunud mdne
poliitilise sisuga pooldamise- véi protestikampaaniaga (9-16%) vdi protesti margiks mitte
osalenud valimistel (3-8%).

Ootused vanemaealiste ndukogude suhtes on koérged

Vaatamata sellele, et Eestis tegutsevatest vanemaealiste ndukogudest ei teata praktiliselt
midagi (kursis on vaid 9%), on toetus ndukogude loomiseks kdikide omavalitsuste juurde
kdrge-72%. Iga viienda vastaja jaoks on ndukogude olemasolu vaga oluline. limselt on Uheks
pbhjuseks, et vaid 38% vastajate hinnangul on olukord vanemaealiste diguste ja huvikaitse
osas hea. Samuti arvab vaid 11%, et vanemaealiseid on piisavalt kaasatud neid puudutavate
riiklike otsuste ette valmistamisse. NoOukogud oleks vdimalus nende probleemide
lahendamiseks.

Uuringust selgub, et ndukogude tegevusprogramm vdiks olla avar. Esitasime vastajatele

hindamiseks kiimme vdimalikku tegevusllesannet, millega ndukogud voiksid tegeleda. Koiki
tegevusi toetas enamik vastajatest, 64-90%. Tegevustleanneteks nr.1 ja 2 on riskigruppidesse
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kuuluvate vanemaealiste abistamine ja teenuste kvaliteedi parandamine paevakodudes ja
hooldekodudes (toetab 90%). Ka peeti oluliseks parandada vanemaealiste digipadevust ja
infole juurdepaasu, elutingimusi, turvalise elukeskkonna kujundamist, sotsiaalsetesse
tegevustesse kaasamist, abi pakkumist t06 leidmisel, vagivalla eest kaitsmist jne. Vahem
toetati osalemist valla/linna juhtimisel (64%).

Uuringu pdhjal vdib jareldada, et paljud vanemaealiste probleemid tunduvad vastajatele
olulistena, mis vajavad sihiparasemat tegutsemist ja jarelvalvet. Néukogude liikmed voiksid
osaleda nii probleemide pustitamisel kui lahendamisel. Olla algetapis vaatlejad ja eksperdid ,
vabatahtlikud tugiisikud, kes saaksid naiteks vagivalla ohvritele voi riskigruppidele toeks olla.
Selleks, et ndukogud koigi oluliste teemadega suudaksid tegeleda ja nende taitmist kontrollida,
on kindlasti vaja eelnevat ettevalmistust (koolitusi, tegevusjuhendeid) jms.

Vanemaealiste ndukogude loomisel on omad riskid. Esmatahtis on, et nbukogu ei tohiks olla
kohalikule omavalitsusele mugav kdepikendus, mis t66tab formaalselt ja pinnapealselt, et mitte
ligselt tulitada omavalitsusjuhte tdsiste probleemidega, mis vajavad lahendusi. Néukogudesse
peaksid kuuluma aktiivsed ja entusiastlikud inimesed, kes on tésiselt huvitatud vanemaealiste
olukorra parandamisest. Kui ndukogud koosnevad passiivsetest inimestest, kes ei nae ja ei
tdstata tdsiseid probleeme, on sellest ka vahe kasu.

Sotsiaal- ja paevakeskused vajavad uuendusi ja positiivset kuvandit

Uuring naitab,et sotsiaal- ja paevakeskustel on vahe kilastajaid: koigist vastajatest on
pusikulastajad vaid 1% ja vahel harva kulastajad 9%. Ka Uhe peamise sihtrihma (70+ vanused)
seas on pusikliente vaid 4-5%, moned korrad on keskustes kainud 16-21%.

Keskuste suhtes on valja kujunenud Usnagi tugev torjuv suhtumine ja negatiivsed hoiakud:
"Sotsiaal- ja paevakeskused ei ole minu jaoks" vdi "Sealsed tegevused ei huvita mind" (65-74%
vastajate hinnangul). Torjuva suhtumise Uheks pdhjuseks on ka vahene info, mis ei ole kdigi
vanuserihmadeni jéudnud. Uuring naitab, et paljudel vastajatel puudub Ulevaade ja vaga ei
teata, mis keskustes tegelikult toimub, seda eriti venekeelse elanikkonna puhul.

Sotsiaal- ja paevakeskustel vdiks olla praegusest tdhendusrikkam ja olulisem roll Eesti
dhiskonnas, kus elatakse Uha kauem. Keskuste tegevusprogrammid vajavad kriitilist
labivaatamist ja uuendamist. Orienteeruda tuleks uue pdélvkonna vanemaealiste huvidele ja
vajadustele, kes on eelmiste pdlvkondadega vorreldes aktiivsemad ja sportlikumad, jalgivad
tervislikke eluviise. Tegevusprogramme tuleks arendada, et need haaraksid rohkem erinevaid
vanuserihmi. Keskused vajavad uut positiivset kuvandit, mis peaks rohutama, et oodatud on
kdik vanuseruhmad ja et igas vanuses inimesed vdivad leida keskustes endale huvipakkuvat
tegevust.
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Paljud vanemaealised on kogenud vaimset, fiilisilist ja seksuaalset vagivalda

50+ vanuses inimestest on alates 15 eluaastast vagivalda rohkem kogenud 50-59 aastased,
mehed 51% ja naised 56%, mis on 6-9% kdrgem kui vastajate keskmised naitajad. Sellel
vanuserthmal on vastajate keskmisest suuremad kogemused nii vaimse, fuusilise Kkui
seksuaalse vagivalla osas.

60-69 aastased on 50+ vanuserlhmas riskirihm nr.2 parast 50-59 aastaseid, nii vaimset,
fuusilist kui seksuaalset vagivalda on meestest kogenud 43% ja naistest 47%.

70-79 aastased on 50+ vanusertihmas riskirihm nr.3, kus meestest on 19%-| ja naistest 38%-I
nii vaimse, fudsilise kui seksuaalse vagivalla kogemused.

80+ aastased on 50+ vanuseriihmas kdige madalama vagivalla riskiga, kus meestest on 19%-I
ja naistest 23%-I nii vaimse, fuusilise kui seksuaalse vagivalla kogemused.

Mehed kannatavad vagivalla all peamiselt avalikes kohtades, naised kodus

Kdigis 50+ vanuserihmades kannatavad mehed peamiselt avalikes kohtades toimunud
fuusilise ja vaimse vagivalla téttu. Ohtlikkuselt teisel kohal on meeste jaoks to0koht, kus sageli
kogetakse vaimset vagivalda. Kdige turvalisem koht meeste jaoks on nende kodu, kus
sagedamini ohustab neid vaimne vagivald Seksuaalne vagivald ohustab vaid 1-3% meestest
ja sagedamini juhtub seda avalikes kohtades.

Kdigis 50+ vanuseriihmades on naised kdige enam nii fudsilist kui vaimset vagivalda kogenud
oma kodus. Seksuaalse vagivalla poolest on kodu naistele ohtlikkuselt teisel kohal parast
avalikke kohti. Ohtlikkuselt teisel positsioonil on naiste jaoks avalikud kohad, kus naised kdige
enam kogevad seksuaalset-, aga ka vaimset ja flUsilist vagivalda.

Kolmandal kohal ohtlikkuselt on té6kohad, kus naised kannatavad kdige enam vaimse, vahesel
maaral ka flUsilise ja seksuaalse vagivalla tottu.

Vaarkohtleja on sageli lahedane inimene pereringist

50+ vanuserihma suhtes vaimse vagivalla toimepanijad on kdige sagedamini lahedased
perelikmed (praegune vbi eelmine abikaasa/partner ja teised perelikmed, harvemini
lapsed/lapselapsed), kes moodustavad kolmandiku vaarkohtlejatest. Teisel kohal on sébrad/
tuttavad/naabrid, kes moodustavad vaarkohtlejatest neljandiku, kolleegid (praegused voi
endised) moodustavad 23-28%, véorad 14-19%.

FuUsilise vagivalla toimepanijad on samuti kdige sagedamini ldhedased pereliikmed (praegune

vOi eelmine abikaasa/partner ja teised perelikmed, harvemini lapsed/lapselapsed), kes
moodustavad 35-38% vaarkohtlejatest. Teisel kohal on vo6rad, kes moodustavad
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vaarkohtlejatest 30-31%, kolmandal sdbrad/ tuttavad/naabrid (22-27%) ja kolleegid (praegused
vOi endised) (8-9%).

Seksuaalse vagivalla toimepanijad on sageli perelikmed, peamiselt praegune vdi eelmine
abikaasa/partner (24-43%), vodrad (28-33%), sobrad/tuttavad/naabrid (29%), kolleegid
(praegused vdi endised) 14%.

Mehed on sagedamini materiaalse vagivalla ohvrid kui naised

50+ vanuses meestest on materiaalset vagivalda kogenud 26-39% ja naistest 25-30%. Sellesse
numbrisse on koondatud raha, omandi ja vara ebaseaduslik kasutamine. Selleks vdib olla
vargus, sundus, pettus, surve avaldamine seoses testamendi, kinnisvara vdi parandiga. Ka
dokumentide aravétmine, sh pangakaardid, isikut tdendavad dokumendid jms

50-59 aastastest meestest on 39% kogenud materiaalset vagivalda, mis Uletab margatavalt
kdigi vastajate keskmist (31%). 50-59 aastased naised on vahem kui samas vanuseriuhmas
mehed kogenud materiaalset vagivalda (26%).

60-69 aastastest meestest on materiaalse vagivallaga kokku puutunud 40%, mis on 50+
vanuseriuhma seas suurim. 60-69 aastased naistest on 26% kogenud materiaalset vagivalda,
mis on oluliselt vahem kui sama vanuserihma mehed.

70-79 aastastest meestest on materiaalse vagivallaga kokku puutunud iga neljas, naistest pea
iga kolmas.

Materiaalne vagivald on kérge ka 80+ vanuses inimeste suhtes, iga neljas mees ja naine on
seda kogenud.

Materiaalse vagivalla puhul on vaarkohtlejateks eeskatt voorad (30-49%). Eriti kdrge on
vOoraste osakaal 80+ vanuses inimeste puhul (49%). Teine vaarkohtlejate ring on sdbrad/
tuttavad/naabrid (23-31%), kolmas pereliikmed (13-23%), viimasel kohal on praegused/endised
kolleegid (10-19%).

Ohvreid tuleb julgustada vagivallast raakima ja abi otsima

Vanemaealiste vastane vagivald on Eestis levinud ja tdsine probleem. Paraku pole ohvrid
valmis juhtumitest razkima ja abi otsima. 2021.aastal Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi poolt
korraldatud Ule-eestilisest uuringust selgus, et 50-59 aastastest vajas viimase aasta jooksul abi
vagivalla eest vaid 2%, paraku reaalselt keegi abi sellest vanuserihmast ei otsinud. 60-74
aastastest vajas abi vagivalla eest 2%, otsis abi reaalselt vaid 0,7%.%°

10 Allikas: Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi Eesti elanikkonna uuring 2021.aastal, 1021 vastajat
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Tegemist on vaga varjatud kuriteoliigiga, mille puhul ohvrid plldavad valtida juhtunu
avalikustamist, votavad tihti tagasi suudistusi jms, mille tulemusel vaid vdhene osa juhtumitest
jouab kohtuni ja sulddimdistva otsuseni. Vaga sageli jaab ohver praktiliselt abita. Ohver ei julge
vagivalla juhtumist kellelegi radkida, ega oska abi saamiseks kuhugi pé6rduda. Sageli on ohver
vagivalla jatkumise puhul oma probleemidega Uksi ja kaitsetu.

1. UURINGU KORRALDAMISEST

1.1. Uuringu eesmargid

Kaesoleva uuringu eesmargiks on selgitada projekti sihtrGhma (50+ vanuses inimesed) hoiakuid
ja kaitumismustreid, et neid paremini moista ja selgitada praktikutele (projekti kaasatud
spetsialistidele, tugivérgustikule jt.). Anallisida 50+ vanuses inimeste elukeskkonda ja
sotsiaalset tausta, konkurentsivdoimet, diskrimineerimist ja torjumist to6turul, valdkondi, kus
sihtrihm vajab abi jms. Uuring on suunatud elanikkonnale vanuses 15+, mis vdimaldab
selgitada, kuidas ka nooremad vanuserihmad vanemaealiste probleemidesse suhtuvad, kuidas
tajutakse vanemaealiste térjumist t66turul, milline on suhtumine vanemaealiste ndukogudesse
jne.

Uuringu konkreetsed eesmargid:

1. 50+ vanuses inimeste konkurentsivoime, diskrimineerimine ja torjumine too6turul
e Milline on 50+ vanuses inimeste positsioon to6turul?
e  Kuivdrd on térjumine tdédturul levinud, kui sageli on tdrjumist kogetud erinevates
vanuseruhmades?
e Millises vanuses inimesi tddturg vajab?
e Hinnangud isiklikule konkurentsivéimele t66turul
e Hinnangud sobivale vanusele t606 juures edutamiseks, karjaari tegemiseks
e Hinnangud juhirollis oleva inimese parimale vanusele
e  Stereotllbid ja eelarvamused 50+ vanuses t66jou suhtes
e Enesetdiendamine viimase 12 kuu jooksul

2. Suhtumine vanemaealiste ndukogudesse
e Kas teatakse omavalitsuste juures tegutsevatest vanemaealiste nbukogudest?
e Kui oluliseks peetakse, et vanemaealiste ndukogud oleksid kdikide omavalitsuste
juures?
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¢ Noukogude Ulesanded kohalikus omavalitsuses
e  Olulisemad probleemid, millistega néukogud vdiksid tegeleda

3. Valmisolek kodanikuaktiivsuseks ja kogukonnat6oks
e Hinnangud vaidetele, mis mdéddavad kodanikuteadvust ja valmisolekut
kogukonnat6oks
o Millistes kodanikuaktiivsuse vormides on vastajad osalenud?

4. Hinnangud vanemaealiste diguste ja huvikaitse tagamisele
¢ Milline on vanemaealiste diguste ja huvikaitse alane olukord Eestis?
e Kas vanemaealised on piisavalt kaasatud neid endid puudutavate riiklike otsuste
ettevalmistamisse?
e Hinnangud Eesti riigi suutlikkusele vanemaealiste probleeme lahendada ja nende
olukorda parandada Eestis?

5.Hinnangud sotsiaal -ja paevakeskustele
o Kui sageli kulastatakse oma kodukoha laheduses asuvat sotsiaalkeskust/paevakeskust
¢ Rahulolu keskuste tegevusega
e Kui vajalikud on keskused?
e Mis on pdhjuseks kui keskuseid ei kulastata?

6. Vanemaealiste vastu suunatud vagivalla kogemused
¢ Vaimse, fulsilise, seksuaalse ja materiaalse vagivalla kogemused 50+ vanuses
naistel ja meestel
e Vé@givalla toimumiskoht (pereringis, avalikus kohas jt)
e Vagivalla toimepanija (keegi pereringist, lahedane tuttav, tookaaslane, vooras)

7. Koguda lahteinfot vanemaealiste noukogude juhendmaterjali valjato6tamiseks
e Kuivdrd ollakse valmis selleks, et vanemaealiste ndukogusid juurde asutatakse, kui
vajalikuks neid peetakse
e  Olulisemad probleemid, millistele ndukogud vbiksid tdhelepanu suunata,
e Eri vanuserihmadesse kuuluvate vanemaealiste spetsiifilised probleemid ja soovid
ning ootused abi saamiseks

8. Koguda lahteinfot tegevusprogrammi valjatéotamiseks vanemaealiste torjumise ja
diskrimineerimise vahendamiseks t66turul
e  Kuivdrd on vanemaealiste torjumine ja té6turul levinud, kui sageli on térjumist kogetud
e Vordlevalt anallUsitakse eri vanuserihmadesse kuuluvate inimeste olukorda t66turul
ja nende diskrimineerimis- ja térjumiskogemusi
e Otsitakse lahendusi, kuidas térjumist ennetada ja vahendada
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1.2. Uuringu labiviimine

Uuringu metoodika toétati valja Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi juurde loodud téériihmas,
Norstat Eesti AS aitas uuringu tehniliselt 1&bi viia, korraldades veebikusitluse. Uuring viidi 1abi
juulis/fagustis 2022.aastal Ule-eestilise esindusliku elanikkonna uuringuna, kus kusitleti kokku
1533 inimest vanuses 15+. Uuringu valim koostati juhumeetodil ning see on esinduslik
rahvastiku mudeli suhtes. Uuringu tulemusi saab interpreteerida kui Eestile iseloomulikke
seoseid ja trende. Kusitletutest oli naisi 812 ja mehi 721. 60+ vanuses 528 inimest. Eestlaseid
oli 68%, venelasi 25% ja teiste rahvuste esindajaid 7%.

Norstat saatis valja 4127 kutset, mis teeb vastamismaaraks 37%. Kogu uuringu valtel jalgiti
esinduslikkust soo, vanusegruppide, rahvuse ja elukoha suhtes.

Norstat teostab veebikusitlusi ettevotte enda veebipaneelis, kuhu kuulub professionaalsete
standardite jargi varvatud 22 244 vastajat. Veebipaneeli on kutsutud vastajad juhuslikkuse
alusel (peamiselt telefonikisitlused), tagades selliselt erinevate sotsiaaldemograafiliste gruppide
esindatuse veebiuuringute valimis.

1.2.1. Kas veebikiisitluse tulemusi saab usaldada?

Kahtlus nr.1 Valdav osa vanemaealistest ei oska imber kdia arvuti ja internetiga. Seega
saame kiusitleda veebi teel vaid vdikest osa vanemaealistest, kel on digioskused ja kodus
isiklik arvuti.

Tegelik olukord. Statistikaameti 2022.aastal tehtud uuringust infotehnoloogia kasutamise kohta
selgub, et ka valdav osa vanemaealistest oskab kasutada internetti ja arvutit. Kodust
internetilihendust omab Eestis 92,4% leibkondadest. 55-64 aastastest kasutab internetti ja
arvutit 85%, 65—74 aastastest 69%."

2022.aastal Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi poolt korraldatud uuringust selgub, et 50+
vanuses inimesed on infotehnoloogia seadmetega piisavalt varustatud, et osaleda
veebikusitlustes. Nii on 77%-| 50-59 aastastest, 74%-| 60-69 vanustel ja 70-79 aastastel isiklik
sulearvuti. 80+ vanuses omab isiklikku lauaarvutit 70% (Joonis 1).

H https://www.stat.ee/et/uudised/infotehnoloogia-ettevotetes-ja-leibkondades-2022
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Joonis 1. Infotehnoloogia seadmete omamine (%-s)
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Allikas: Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi tle-eestiline kisitlus 2022, 1533 vastajat

Kahtlus nr.2. Kiisitleti vaid neid vanemaealiseid, kes oskavad arvutit ja internetti
kasutada. Digioskustega vanemaealised on keskmisest vanemaealisest eralduv no
eliitkiht, parem osa.

Tegelik olukord. Vanemaealiseid (70+), kes oskavad arvutit ja internetti kasutada,
moodustavad ligi 70% oma vanuseriihmast ja seega esindavad praktiliselt kdiki inimesi, kes on
selles vanuses so0, hariduse, materiaalse olukorra, tervisliku seisundi jne.poolest. Need 30%
vanemaealistest, kes ei valda arvutit, ei moodusta mingit omaette klassi, kel on sootuks teised
omadused.

Kahtlus nr.3. Veebikiisitlusega ei saa katte kdige noérgemaid. Vastavad joukamad,
tervemad, aktiivsemad, kes saavad elus paremini hakkama.
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Tegelik olukord. Veebikusitluse valimile on sama kdérged néuded kui “silmast silma” vastajate
kodudes toimuvale Kkdisitlusele. Valim peab olema esinduslik rahvastiku mudeli suhtes.
Veebikisitlusmeetodist oleks ammu loobutud, kui see peegeldaks vaid jdukate ja edukate
maailma. On viidud labi vordlevaid anallitise “silmast silma” ja veebikUsitluse tulemuste puhul ja
veendutud, et tulemusi saab usaldada.

2. VASTAJATE ULDISELOOMUSTUS

Kokku kusitleti antud uuringus 1533 inimest, vastajate valim vastab Eesti rahvastiku kosseisule
(tabel 1). 50+ vanuses inimeste osakaal on valimis 50% (rahvastikus 48%). 60+ vanuses
vastajaid on 35%.

Tabel 1. Vastajate vanuseline jaotus (%-s)

Osakaal valimis | Vastajate arv Osakaal
%-s valimis rahvastikus %-s
15-19 6 76 6
20-29 12 194 12
30-39 16 252 18
40-49 16 251 16
50-59 15 232 15
60-69 14 218 15
70-79 13 195 10
80+ 8 115 8
Kokku 100 1533 100

Allikas: Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi Eesti elanikkonna uuring 2022.aastal, 1533 vastajat

Tabel 2. Vastajate sooline jaotus (%-s)

Naised Mehed Kokku
Kadik vastajad 53 47 100
15-19 77 23 100
20-29 53 47 100
30-39 50 50 100
40-49 46 54 100
50-59 53 47 100
60-69 49 51 100
70-79 48 52 100
80+ 63 37 100

Allikas: Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi Eesti elanikkonna uuring 2022.aastal, 1533 vastajat
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Tabel 3. Vastajate rahvus (%-s)

Eestlane
Venelane
Muu rahvus
Kokku:

Koik vastajad
66

27

7

100

Allikas: Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi Eesti elanikkonna uuring 2022.aastal, 1533 vastajat

Naisi on vastajate seas 53%, mehi 47% (tabel 2). 2/3 vastajatest on eestlased, iga kolmas on
mdne muu rahvuse esindaja (tabel 3). Tallinna elanikke on 34%, 18% elavad suuremates
linnades: Tartus, Narvas, Parnus vdi Kohtla-Jarvel, alevike ja kilade elanikke on 29% (tabel 4).
Kdrgharidus on 54%-| vastajatest, Uldkeskharidus 40%-I, péhiharidus v6i vahem on 6%-| (tabel

5).

Tabel 4. Vastajate regionaalne jaotus (%-s)

Tallinn

Tartu

Narva
Kohtla-Jarve
Parnu

Teine linn, alev
Alevik

Kila

Kokku

19
10
19
100

Allikas: Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi Eesti elanikkonna uuring 2022.aastal, 1533 vastajat

Tabel 5. Vastajate haridustase (%-s)

Pohiharidus voi
vahem
Uldkeskharidus
Kdrgharidus
Kokku

Koik
vastajad
6

40
54
100

Allikas: Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi Eesti elanikkonna uuring 2022.aastal, 1533 vastajat
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Tabel 6. Vastajate perekonnaseis (%-s)

Koik 15- 20- 30- 40- 50- 60- 70- 80+
vastajad 19 29 39 49 59 69 79
Abielus 48 1 21 51 58 57 62 51 41
Vabaabielus 19 7 44 31 20 14 10 7 2
Suhtlen kindla 6 32 9 6 6 5 1 4
partneriga, kuid ei
ela koos
Vallaline, ei ole 12 58 25 11 7 7 8 3 5
paarisuhtes
Lahutatud, ei ole 7 1 1 1 9 13 9 11 8
kindlat partnerit
Lesk 8 1 0 4 10 24 44
Kokku 100 100 100 100 100 100 @ 100 100 @100

Allikas: Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi Eesti elanikkonna uuring 2022.aastal, 1533 vastajat

Ligi pooled vastajatest (48%) on abielus, iga neljas on kas vabaabielus vdi suhtleb kindla
partneriga, iga viies on kas vallaline vdi lahutatud, 8% on lesed. Leskede arv on kdige suurem
70+ vanuses, 24-44% (tabel 6).

3. KONKURENTSIVOIME TOOTURUL

3.1. Eestil on juhtiv positsioon EL-s
vanemaealiste toohoive osas

50+ on tooturul votmeteema, sest tddealiste inimeste arv Eestis vaheneb. 1991. aastal ol
Eestis 806 600 tooga hdivatud isikut, 2022 a. 677 400.*?

Eesti on EL-i tipus vanemaealiste td0hdive poolest. 2018.aastal oli Eestil aktivsena vananemise
indeksi jarele EL-s kdrge 9.koht (2014-10.koht), mis paljuski oli tingitud to6hdivest. Toohoivelt
oli Eestil 2.koht Rootsi jarel."?

2021.aastal andmetel Uletas Eesti EL-i keskmiseid t60hdive naitajaid kdigis 50+
vanusegruppides. Eriti margatavateks kasvasid vahed alates 65-ndast eluaastast (tabel 7).

12 Statistikaamet. https://www.stat.ee/et/avasta-statistikat/valdkonnad/rahvastik/rahvaarv
13 https://unece.org/DAM/pau/age/Active_Ageing_Index/ECE-WG-33.pdf
2018 Active Ageing Index Analytical Report UNITED Octobre 2019 , NATIONS Geneva, 2019
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Tabel 7. Eesti paistab EL-s silma 50+ vanuses inimeste t66hoivega

Eesti EL 27 keskmine
50 - 59 82,7 76,9
60 - 64 64,2 46,4
65 - 69 32,5 13,2
70 - 74 14,0 4.9
75+ 3,1 1,4

Allikas: Statistikaamet, 2021

Rahvastiku koguarv Eestis 2022.aastal oli 1 331 796 inimest ** ja t66jéu koguarv 717 500, siia
kuuluvad inimesed vanuses 15-74 aastat. Tédga oli hdivatud 677 400 inimest, t66tuid oli 40
200, mitteaktiivseid 260 800 (pensionarid jt.). T66jdus osalemise maar on Eestis keskmiselt
73,3%, t66hdive maar 69,2%. Arvestav hulk t66jdudu on 50-74 aastaste seas - 251300 inimest,
mis moodustab 35 % kogu Eesti t66joust (tabel 8). 75+ vanuses inimestest tédtas 3600 inimest
ja todhdive maar on 3%.

Tabel 8. Tooturu uildnaitajad 2022

Kogu 50-74 75+
toojoud 15- | aastased aastased
74 aastased
To6joud, tuhat 717 500 251300 3600
... hoivatud, tuhat 677 400 241100 3600
... 166tud, tuhat 40 200 10200 -
Mitteaktiivsed, tuhat 260 800 150300 116400
T66j6ud ja mitteaktiivsed kokku, 978 400 401 600 120 000
tuhat
Tooj6us osalemise maar, %™ 73,3 62,6 3,0
To6hdive maar, %'° 69,2 60,0 3,0
Too6tuse maar, % 5,6 4,1 -

Allikas: Statistikaameti andmebaas, 2022

50-74 aastaste hodive on kasvanud pidevalt vimased 20 aastat. Statistikaameti andmetel oli
todhoive maar 50-74 aastastel oli 2022. aastal 60,0%. 10 aastat varem, 2012.aastal pea 10%
madalam, 51,1% ja 2002.aastal veelgi madalam 42,2% (joonis 2).

4 Allikas: Statistikaamet. https://www.stat.ee/et/avasta-statistikat/valdkonnad/rahvastik/rahvaarv
s T66j6us osalemise maar ehk aktiivsuse maar on t66jou osatéhtsus tddealises rahvastikus
% To6hbive maar on té6ga hoivatud inimeste osatahtsus tdéoealises rahvastikus
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Joonis 2. 50-74 aastaste toohdivemaar'’
70
60
50
40
30
20

10

0
2022 2012 2002

Allikas: Statistikaameti andmebaas

Terav t66jdupuudus on olnud Uheks pdhjuseks, miks vanemat t66jdoudu (50-74 aastased) iga
aastaga Uha enam rakendatakse. Kérge t6ohodive Uheks pdhjuseks on kindlasti ka madalad
pensionid. Eesti on EL-s esikohal pensionaride (65+) vaesuse poolest. 2022. aastal elas 65
aastastest ja vanematest inimestest vaesuses 46,8 %, samas kui EL 27 keskmine oli 18,1 0,18
Uksi elavate 65-aastaste ja vanemate vanusegrupis koges suhtelist vaesust 79,1% elanikest,
mis on 3,7% vahem kui aasta varem. Vanemaealiste vaesust iseloomustab omakorda sooline
I8he (naiste puhul on néitaja 52,5% ehk peaaegu 31 protsendipunkti suurem kui meeste puhul).™

3.2. Tervislik seisund voimaldab enamikul 50+ vanuses
inimestel tootada

Tabelis 9 on andmed lle 45-aastaste inimeste tervisliku seisundi kohta perioodil 2015-2021.
Perioodil 2015-2021 on kdigi vanuserihmade seas kasvanud parema tervisliku seisundiga
inimeste osakaal, mis on aarmiselt positiivne naitaja. 45-54 aastaste seas 11,9 %, 55-65+ seas

m https://www.stat.ee/et/avasta-statistikat/valdkonnad/tooelu/tooturg

8 EUROOPA KOMISJONI TALITUSTE TOODOKUMENT. 2023. aasta aruanne Eesti kohta. https://eur-
lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/PDF/?uri=CELEX%3A52023SC0606&qid=1686127911343

19 Statistikaamet. Statistika andmebaas, 2023
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8,2-8,4%. Vahenenud on inimeste osakaal, kes hindasid oma tervist halvaks v6i vaga halvaks,
kdige enam on kahanemist margata 65+ vanuserihmas - 10,7%.

Hea voi rahuldav tervislik seisund on 45-54 aastastest enamikul- 92%-|, 55-64 aastastel 85%-I,
65+ vanuses 72%-I. Halb tervislik seisund vdib to6tamist segada 7,9%-| 45-54 aastastel,15,1%-I
55-64 aastastel ja 27,5%-| 65+ vanuses inimestel.

Tabel 9. Ule 45-aastaste tervislik seisund, %

2015 2021 MUUDATUSED

45 - 54 Vaga hea voi hea 53,3 65,2 +11,9

Ei hea ega halb 36,7 26,9 -9,8

Halb vdi vaga halb 10,0 7,9 -2.1
55-64 Vaga hea voi hea 33,6 41,8 +8,2

Ei hea ega halb 46,8 43,1 -3,7

Halb v6i vaga halb 19,6 15,1 -4,5
65 ja vanemad Vaga hea voi hea 14,9 23,3 +8,4

Ei hea ega halb 46,9 49,2 +2.,3

Halb vdi vaga halb 38,2 27,5 -10,7

Allikas: Statistikaamet, Sotsiaaluuring

3.3. 50+ vanuseriihma positsioon tooturul

2022.aastal tehtud uuringu andmetel tunnevad koéige kindlamalt 50+ vanuserihmast end
to6turul 50-59 aastased, kelledest to6tas uuringu labiviimise ajal 86%, t66tuid oli 4% ja 1%
moodustasid tdéétavad pensionarid. 60-69 aastastest oli tddga hdivatud 61%, sh 23% olid
téoétavad pensionarid ja 1% tdé6tud. 70-79 aastaste seas oli tddga hodivatud juba oluliselt vahem,
19% ja 80+ vanuste seas vaid 6% (tabel 10).

Tabel 10. Milline on Teie pohitegevus? (%-s)

50-59 60-69 70-79 80+
Tootan 86 37 1 0
Tootav pensionar 1 23 17 6
ToOO6tu, todotsija 4 1 1 0
Pensionar, sh to6vdimetuspensionar | 7 38 81 94
Kokku 100 100 100 100

Allikas: Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi Eesti elanikkonna uuring 2022.aastal, 1533 vastajat
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Valdavalt téétavad 50+ vanuses inimesed spetsialistidena, tddlistena ja teenindajatena (tabel
11).

Tabel 11. Kellena Te tootate? (%-s)

Koik 50-59 60-69 70-79
vastajad
Ettevotte voi asutuse juht, 12 13 10 14
keskastmejuht
Uksikettevétja, fulsilisest isikust 7 5 16 14
ettevotja (FIE)
Spetsialist (nt dpetaja, arst, insener, = 39 32 37 33
raamatupidaja jne)
Kontoritd6taja (nt sekretar, 11 8 3 8
andmesisestaja jne)
Teenindussektori téétaja (nt 10 11 7 8
teenindaja, muuja, kelner, juuksur,
lapsehoidja jne)
Oskustddline, masinaoperaator (nt 14 21 19 11
keevitaja, dmbleja, bussijuht jne)
Lihttooline (nt laadija, koristaja, 5 5 7 6
valvur, abitddline talus, ehitusel jne)
Muu 2 5 1 6
Kokku 100 100 100 100

Allikas: Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi Eesti elanikkonna uuring 2022.aastal , 1533 vastajat

50-59 aastastest t66tab iga kolmas spetsialistina (nt dpetaja, arst, insener, raamatupidaja jne),
téoliseid on 26%, sh iga viies on oskustddline, teenindussektoris on 11%, ettevotte vdi asutuse
juhte on 13%, FIE-sid on 5%, mis on madalaim osakaal (tabel 11).

60-69 aastastest todtab 37% spetsialistina (nt dpetaja, arst, insener, raamatupidaja jne),
tooliseid on 26%, iga viies on oskustddline, teenindussektoris on 7%, ettevotte voi asutuse juhte
10%, FIE-sid on 16%, mis on kdrgeim osakaal.

70-79 aastastest téotab iga kolmas spetsialistina (nt dpetaja, arst, insener, raamatupidaja jne),

téoliseid on 17%, iga viies on oskustdoline, teenindussektoris on 7%, ettevotte voi asutuse juhte
14%, FIE-sid on 14%, mis on pea kolm korda suurem osakaal kui 50-59 aastastel (tabel 11).
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3.4. Hinnangud isiklikule konkurentsivéimele tooturul

Palusime vastajatel hinnata oma konkurentsivoimet to6turul, I8htudes hinnangutest iseendale
kui to66jdule 11-st erinevast vaatenurgast, sh vanusest (tabel 12). Hinnanguid palusime anda
jargmise skaala alusel:

Vaga hea
Hea
Keskmine
Halb

Véaga halb

Ei oska delda

o0k wnNPE

Tabelis on koigi vastajate hinnangud aastatel 2022 ja 2018, kus on summeeritud vastused
skaalapunktidele “Head” (vaga head+head) ja “Halvad” (vaga halvad+halvad).

2022.aastal hinnatakse kdige kérgemalt suhtlemisoskust ja td6kogemusi, mis 64-67% hinnangul
on nende konkurentsivdime kodige tugevamad tunnused. Suurimateks takistusteks té6turul on
iga kolmanda vastaja jaoks tema vanus ja iga viienda hinnangul oskus end td66jduna muda.
Ka on margatav takistav moju keelte oskusel (18% hinnangul), tervislikul seisundil (17%
hinnangul), elukohal (17% hinnangul), haridusel (13% hinnangul), erialal ja kvalifikatsioonil
(12% hinnangul).

Tabel 12. Kuidas hindate oma voimalusi leida tasustatud tookoht lahtuvalt Teie...?.
Vastused skaalapunktidele “Head” (vaga head+head) ja “Halvad“ (vdga halvad+halvad)
(%-s)

Koik vastajad 2022 2018

Head Halvad Head Halvad
Suhtlemisoskusest 67 5 62 5
Tookogemustest 64 7 58 9
Rahvuslikust kuuluvusest 58 8 47 11
Tervislikust seisundist 53 17 54 14
Soolisest kuuluvusest * 52 4
Erialast, kvalifikatsioonist 52 12 46 15
Elukohast* 48 17
Haridusest* 46 13
Keelte oskusest 46 18 40 19
Vanusest 39 33 37 33
Oskusest end t66j6una muta 36 21 33 21

Allikad: Eesti Avatud Uhiskonna Instituut, 2018, 1000 vastajat; Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi Eesti
elanikkonna uuring 2022.aastal, 1533 vastajat
*2018.aasta uuringus puudusid kiisimused, kuidas sugu, elukoht ja haridustase méjutavad konkurentsivéimet t66turul
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2018.aastal tehtud uuring annab enam-vahem samasuguse pildi hinnangutest
konkurentsivbimele, vanus on heade tegurite osas eelviimasel kohal ja halbade tegurite osas
esikohal. Ka neli aastat tagasi oli suurimaks takistusteks t66turul iga kolmanda vastaja jaoks
tema vanus ja iga viienda hinnangul oskus end t66jéuna muda.

2022.aastal vaartustatakse monevdrra rohkem oma suhtlemisoskust (+5%), t6éokogemusi
(+6%), rahvuslikku kuuluvust (+119%), eriala ja kvalifikatsiooni (+6%), keelte oskust (+6%) (tabel
12).

3.4.1. Hinnangud isiklikule konkurentsivoimele to6turul vanuseriihmades
Tabelites 13 ja 14 on vanuserihmade hinnangud oma konkurentsivoime 11-le aspektile, kus
on summeeritud vastused skaalapunktidele “Head” (vaga head+head) ja “Halvad® (vaga

halvad+halvad).

Tabel 13. Kuidas hindate oma véimalusi leida tasustatud to6koht lahtuvalt Teie...
Vastused skaalapunktidele “Head” (vdga head+head) (%-s vanuserithmade loikes)

Koik 15-19  20- 30- 40- 50- 60-69 | 70-79 | 80+
vastajad 29 39 49 59
Suhtlemisoskusest 67 60 70 72 72 65 63 59 30
Tookogemustest 64 31 62 72 72 69 64 54 54
Rahvuslikust 58 71 79 74 55 43 44 51 56
kuuluvusest
Tervislikust seisundist | 53 70 81 56 56 46 40 16 14
Soolisest kuuluvusest | 52 40 73 71 63 51 36 29 48
Erialast, 52 29 58 56 56 46 51 41 35
kvalifikatsioonist
Elukohast 48 53 68 53 54 41 38 32 42
Haridusest 46 32 57 64 53 39 37 32 47
Keelte oskusest 46 50 57 51 51 33 36 34 38
Vanusest 39 36 86 85 52 17 9 5 3
Oskusest end 36 34 52 43 43 29 26 17 14

t60jouna mida

Allikas: Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi Eesti elanikkonna uuring 2022.aastal, 1533 vastajat

Tabelite 13 ja 14 andmetel vdib teha jargmiseid jareldusi:

15-19 aastased tunnevad end téo6turul suhteliselt ebakindlalt eeskatt vaheste téokogemuste
(takistuseks 34%-le), vanuse (takistab 28%), hariduse (20%), eriala puudumise (29%) ja
oskamatuse tottu end t66jouna mula (20%). Kompenseerivad neid puudujadke keelteoskus
(tugevuseks hindab 50%), suhtlemisoskus (tugevuseks hindab 60%), hea tervislik seisund
(tugevuseks hindab 70%) ja rahvuslik kuuluvus (tugevuseks hindab 71%) (tabelid 13 ja 14).
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Tabel 14. Kuidas hindate oma voéimalusi leida tasustatud té6koht lahtuvalt Teie...
Vastused skaalapunktidele “Halvad“ (vaga halvad+halvad) (%-s vanuserithmade loikes)

Koik 15-19 | 20- 30- 40- 50-59 H 60-69 | 70-79 @ 80+
vastajad 29 39 49
Vanusest 33 28 1 - 9 38 61 73 77
Tervislikust seisundist 21 10 8 10 10 16 23 34 44
Oskusest end t66jouna 18 13 17 17 22 28 34 28
mudta 20
Keelte oskusest 17 12 9 14 14 28 24 27 20
Elukohast 17 16 13 13 13 23 21 26 13
Haridusest 13 20 11 5 12 14 19 17 10
Erialast, 11 8 8 12 15 13 13
kvalifikatsioonist 12 29
Rahvuslikust 8 3 3 4 12 15 12 9 4
kuuluvusest
Tookogemustest 7 34 12 3 3 5 7 5 7
Suhtlemisoskusest 5 11 7 5 5 3 7 5 5
Soolisest kuuluvusest 4 9 4 2 3 3 6 2 4

Allikas: Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi Eesti elanikkonna uuring 2022.aastal, 1533 vastajat

20-29 aastased tunnevad end kdige kindlamalt t66turul ja annavad kdige kdrgemaid hinnanguid
oma konkurentsivéimele. Kbéik 11 tegurit saavad valdavalt hea vdi vaga hea hinnangu, eriti
korgeks eeliseks to6turul hindavad nad oma vanust (86%) ja tervislikku seisundit (81%) (tabel
13).

Takistusi 166 leidmisel naeb 20-29 aastastest vaid kuni 13%, pohilisteks takistusteks peetakse
oskust end t60jouna muua (13%), elukohta (13%) ja vaheseid tdokogemusi (12%) (tabel 14).

Ka 30-39 aastased tunnevad end téo6turul kindlalt ja hindavad korgelt oma konkurentsivdimet,
koéik 11 tegurit saavad valdavalt haid vbi vaga haid hinnanguid. Kdige tugevamaks kiljeks
hindavad nad oma vanust - 85%. Vorreldes 20-29 aastastega on nad enda suhtes ménevorra
kriitilisemalt ja seega hindavad madalamalt méningaid konkurentsivbime aspekte nagu oskus
end t66jduna muda (43%), tervislik seisund (56%), samas hindavad nad kdrgemalt omi
téokogemusi (72%) (tabel 13).

Takistusi t66 leidmisel naeb kuni 17%, pdhilisteks takistusteks peavad nad oskust end t66jouna
mula (17%), keelte oskust (14%) ja elukohta (13%) (tabel 14).

40-49 aastased hindavad oma konkurentsivbimet madalamalt kui nooremad vanuserihmad.
Oma koige tugevamateks omadusteks peavad nad tddkogemusi (72%) ja suhtlemisoskust
(72%) ((tabel 13).

Takistusi 166 leidmisel naeb kuni 17%, pohilisteks takistusteks peavad nad oskust end t66jduna

mula (17%), keelte oskust (14%) ja elukohta (13%). 9% jaoks on takistuseks ka vanus, mis 20-
39 aastaste jaoks takistusena puudus (tabel 14).
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50-59 aastased on kiiresti nérgeneva positsiooniga to0turul ja oluliselt kriitilisemad oma
hinnangutes konkurentsivbimele kui nooremad. Kdige tugevateks kulgedeks on téokogemus
(69%), suhtlemisoskus (65%) ja sooline kuuluvus (51%) (tabel 13).

Takistusi to6turul ndevad nad oluliselt rohkem kui nooremad vanuseriihmad. Takistuseks nr.1
on vanus 38% jaoks. Ka on olulisteks takistusteks keelteoskus(28%), elukoht (23%), oskus end
t66jdouna mada (22%), tervislik seisund (16%), 15% segab rahvuslik kuuluvus (tabel 14).

60-69 aastased tunnevad end Usnagi ebakindlalt t66turul ja usk oma konkurentsivdimesse on
oluliselt madalam kui noorematel. Kdérgemalt hindavad nad oma tédkogemusi (64%),
suhtlemisoskuseid (63%) ja eriala ning kvalifikatsiooni (51%) (tabel 13).

Takistused td6turul on nende jaoks oluliselt suuremad kui noorematel. Takistuseks nr.1 on 61%
jaoks vanus, soodustavaks teguriks peab vanust vaid 9%. Ka on tugevateks takistusteks oskus
end t66jduna mida (28%), keelte oskus (24%), tervislik seisund (23%), elukoht (21%) ja haridus
(19%) (tabel 14).

70-79 aastastest peab enamik end vanuse tbttu t66turule sobimatuks. 73% jaoks on vanus
takistavaks teguriks nr.1, soodustavaks teguriks peab vanust vaid 5%. Ka on tugevateks
takistusteks oskus end t66jduna muida (34%), keelte oskus (27%), tervislik seisund (34%),
elukoht (26%) ja haridus (17%) (tabel 14). Takistused t66turul on nende jaoks oluliselt
suuremad kui noorematel. Tugevamateks kulgedeks hindavad nad téokogemusi (54%),
suhtlemisoskuseid (59%) ja eriala ning kvalifikatsiooni (41%) (tabel 13).

80+ aastastest peab enamik end vanuse tottu t66turule sobimatuks, nii nagu ka 70-79
aastased. Esimene vaga tugev takistus on vanus 77% hinnangul, vaid 3% arvab, et vanus on
soodustav tegur. Teine takistus on tervislik seisund 44% hinnangul (tabel 14). 80+ aastased
hindavad oma tugevamateks kllgedeks todkogemusi (54%) ja rahvuslikku kuuluvust (56%)
(tabel 13).

Uuringust selgub, et vanus on vaga tugev téd6turul toimuva mojutaja. Kbdige suurem eelis 20-
39.aastastele t66turul on vanus, nad tunnetavad omi vanuselisi eeliseid ja hindavad vdimalusi
leida hea tookoht Iahtuvalt oma vanusest headeks voi vaga headeks:

1. 20-29 aastased - 86%

2.  30-39 aastased - 85%

40-49 aastased hindavad madalamalt oma konkurentsivdimet to6turul kui 20-39 aastased. Nad
tajuvad, et vanuse kasvades nende konkurentsivdime kahaneb ja vaid iga teise arvates annab
vanus neile to6turul eeliseid (9% arvates on vanus takistuseks).

Takistuseks on vanus 28%-le 15-19 aastastest, 38%-le 50-59-aastastest, 61%-le 60-69
aastastest, 73%-le 70-79 aastastest, 77%-le 80+ aastastest.
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Joonis 3. Tooturul kehtiv vanussurve
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konkurentsivéime, tuleb
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OLUKORD EESTIS

leppida kehvade t6okohtade ja
madala palgaga

3.4.2. Hinnangud isiklikule konkurentsivoimele t66turul soo- ja rahvusrithmades

Tabelites 15 ja 16 on eri soo- ja rahvusrihmade hinnangud oma konkurentsivbime 11-le
aspektile, kus on summeeritud vastused skaalapunktidele “Head” (vadga head+head) ja “Halvad*

(vaga halvad+halvad).

Tabel 15. Kuidas hindate oma voimalusi leida tasustatud to6koht lahtuvalt Teie...
Vastused skaalapunktidele “Head” (vaga head+head) (%-s soo- ja rahvusriihmade loikes)

Koik
vastajad
Vanusest 39
Tervislikust seisundist | 53
Oskusest end 36
t66jduna mada
Keelte oskusest 46
Elukohast 48
Haridusest 46
Erialast,
kvalifikatsioonist 52
Rahvuslikust 58
kuuluvusest
Tookogemustest 64
Suhtlemisoskusest 67

Soolisest kuuluvusest @ 52

Sugu
Mees

39
52
35

46
45
45
55

53

66
61
57

Naine

39
56
38

45
50
a7
48

62

64
72
48

Rahvus

Eestlane @ Venelane @ Muu

42
o9
36

50
49
a7
53

51

64
68
52

33
55
38

35
44
45
49

30

64
64
52

rahvus
37

59
39

48
44
40
50

36

71
64
51

Allikas: Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi Eesti elanikkonna uuring 2022.aastal, 1533 vastajat
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Mehed ja naised hindavad oma konkurentsivbimet td6turul Gsnagi sarnaselt. Mehed peavad
oma tugevamateks kilgedeks t66kogemusi (66%), suhtlemisoskust (61%) ja soolist kuuluvust
(57%). Naiste kolm tugevamat kulge on suhtlemisoskus (72%), to6kogemus(64%), ja rahvuslik
kuuluvus (62%) (tabel 15).

Suuremad erinevused on hinnangutes soolise kuuluvuse ja suhtlemisoskuse puhul, kus meeste
ja naiste hinnangud margatavalt erinevad.

Suurimateks takistusteks on to6turul nii meestele kui naistele vanus (31-34%) ja oskus end
t66jdouna mada (20-21%) (tabel 16).

Tabel 16. Kuidas hindate oma voéimalusi leida tasustatud to6koht lahtuvalt Teie...
Vastused skaalapunktidele “Halvad® (vdga halvad+halvad) (%-s soo- ja rahvusriihmade
I6ikes)

Sugu Rahvus

Koik Mees Naine Eestlane Venelane Muu

vastajad rahvus
Vanusest 33 31 34 32 34 31
Oskusest end 21 20 21 18 15 17
t66jouna mula
Keelte oskusest 18 17 19 22 20 20
Tervislikust seisundist = 17 19 16 13 26 29
Elukohast 17 18 17 17 17 18
Haridusest 13 14 13 11 17 14
Erialast, 12 12 12 13 11 10
kvalifikatsioonist
Rahvuslikust 8 9 8 2 23 14
kuuluvusest
Tookogemustest 7 7 8 8 6 3
Suhtlemisoskusest 5 7 5 5 6 2
Soolisest kuuluvusest | 4 3 5 4 5 2

Allikas: Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi Eesti elanikkonna uuring 2022.aastal, 1533 vastajat

Tabelites 15 ja 16 on eri rahvusrGthmade hinnangud oma konkurentsivdime 11-le aspektile, kus
on summeeritud vastused skaalapunktidele “Head” (vaga head+head) ja “Halvad® (vaga
halvad+halvad).

Eestlaste hinnangud oma konkurentsivbimele on modnevdrra paremad teiste rahvustega
vorreldes. Oma rahvuslikku kuuluvust peab 51% eestlastest oma tugevaks kiljeks, venelastest
30% ja teiste rahvuste esindajatest 36%. Keelte oskuseid peab oma tugevaks kiljeks 50%
eestlastest ja takistuseks 22%. Venelastest peab keelte oskust oma tugevaks kuljeks 35% ja
takistuseks 20% . Muu rahvuse esindajatest peab keelte oskust oma tugevaks kiljeks 48 % ja
takistuseks 20% (tabelid 15 ja 16).
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Rahvusrihmadest on takistusi rohkem venelaste ja muu rahvuste esindajatel ning seda eeskatt
vanuse (31-34%), tervisliku seisundi tottu (26-29%) ja rahvusliku kuuluvuse (14-23%) (tabelid
15 ja 16).

3.5. Millises vanuses inimesi tooturg vajab?

Uuringus selgitati, kuivord on té6turul vajalikud vanemad vanuserihmad, alates 55-st eluaastast
(tabel 17). Enamik vastajatest (89%) peab 55-65 aastaseid t66turule vajalikuks. 66-75 aastaste
téétamist pooldab juba marksa vaiksem arv vastajaid -53%, 76 ja vanemate to6tamist vajalikuks
enam ei peeta, toetab 7-12%.

Tabel 17. Kas jargmised vanuserithmad on Teie hinnangul to6turule vajalikud? Vastused
skaalapunktile "Jah" (%-s vanuserithmade I6ikes)

Koik 15- 20- 30- 40- 50- 60- 70- 80+
vastajad | 19 29 39 49 59 69 79
55-65 aastased 89 82 88 93 90 86 85 94 92
66-75 aastased 53 49 55 56 53 39 51 59 69
76-85 aastased 12 15 16 16 14 7 12 9 10
Ule 85 aastased 7 7 10 10 7 3 6 4 4

Allikas: Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi Eesti elanikkonna uuring 2022.aastal, 1533 vastajat

Tabel 18. Kas jargmised vanuseriihmad on Teie hinnangul to6turule vajalikud? Vastused
skaalapunktile "Jah" (%-s soo0-ja rahvusriihmade I6ikes)

Sugu Rahvus
Koik Mees Naine Eestlane Venelane Muu
vastajad rahvus
55-65 aastased 89 89 90 93 80 90
66-75 aastased 53 51 55 61 36 43
76-85 aastased 12 12 12 14 8 10
Ule 85 aastased 7 7 6 7 5 7

Allikas: Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi Eesti elanikkonna uuring 2022.aastal, 1533 vastajat

Meeste ja naiste hinnangutes margatavaid erinevusi pole, kill aga on margavad erinevused
rahvusliku kuuluvuse Idikes. Eestlased pooldavad oluliselt rohkem kui venelased ja teised
rahvused vanemaealiste t06tamist. 55-65 aastaste puhul on eestlastest toetajaid rohkem kuni
13%, 66-75 aastaste puhul koguni kuni 25%, 76-85 aastaste puhul kuni 6% (tabel 18).
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3.6. Segakollektiivis tootamist eelistatakse kdige enam

Kui kusida, millise vanuselise koosseisuga kollektiivis soovitakse tddtada, siis selgub, et
segakollektiiv on kdige eelistatum nii 2018 kui 2022.aastal (tabel 19). Ule poole vastajatest (61-
62%) on nii 2018. kui 2022. aastal seisukohal, et neil on (kskdik milline on kollektiivi
vanuseline koosseis ja et nad on valmis té6tama kollektiivis, kus on koos erineva vanusega
inimesed. Kolmandik vastajatest eelistab t66tada kas nooremas kollektiivis (13% 2018.aastal ja
18% 2022.aastal) vdi siis koos kesk- ja vanemas eas inimestega (18% 2018.aastal ja 15%
2022.aastal).

Nelja aastaga on kasvanud nooremas vanuses tookollektiivi eelistajate osakaal koigi vastajate
seas 5%, 15-19 vanuste seas koguni 18%. Kui 2018 aastal eelistas iga kolmas 15-19 aastane
nooremat tookollektiivi, siis 2022.aastal juba iga teine (tabel 19). 40% 15-19 aastaste jaoks on
Ukskodik, milline on kollektiivi vanuseline koosseis. Noorema kollektiivi eelistus on 15-19
aastaste jaoks tbusnud 2022.aastal valikuks nr.1, neli aastat tagasi oli see valik nr.2 (tabel 19).

Tabel 19. Millises kollektiivis Te meelsamini tootaksite kui Teil oleks valida?

Vanuseriihm Eelistan Eelistan kesk- ja Mul on likskoik
nooremas vanemas eas milline on kollektiivi
vanuses inimeste vanuseline
kollektiivi kollektiivi koosseis
2022 2018 2022 2018 2022 2018

Kdik vastajad 18 13 15 18 62 61

15-19 51 33 7 11 40 49

20 -29 37 32 8 16 53 48

30 -39 21 17 13 14 64 64

40 - 49 15 8 15 20 64 66

50 - 59 11 6 18 16 67 70

60 - 69 8 9 17 22 70 61

70+ 9 16 19 13 64 58

Allikad: Eesti Avatud Uhiskonna Instituut, 2018, 1000 vastajat; Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi ile-
eestiline kusitlus 2022, 1533 vastajat

Poolehoid eri vanusega inimestest koosneva kollektiivi suhtes on keskmisest kérgem alates
vanusest 30+, kdige rohkem on pooldajaid 50-69 aastaste seas (67-70%) (tabel 19).

Valmisolek té6tada kollektiivis, kus 50+ vanuses inimeste osakaal ulatub kolmandikuni ja
rohkemgi, on kdrge, 2018.aastal 81% ja 2022.aastal 83% (tabel 20).
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Tabel 20. Kas olete valmis selleks, kui Teie lahikollektiivis ulatuks 50+ vanuses inimeste
osakaal kolmandikunijarohkemgi? (%-s)

Vanuserihm Jah, olen Uldiselt olen Ei, ma pole Ei oska Gelda

selleks valmis | valmis selleks valmis

2022 2018 2022 2018 2022 2018 2022 2018
Kdik vastajad 42 49 41 32 8 4 9 16
15-19 21 28 47 44 21 5 11 23
20-29 38 41 44 34 15 9 3 17
30-39 48 43 38 35 10 6 7 17
40-49 45 53 39 35 7 1 5 11
50-59 48 58 44 29 4 2 7 12
60-69 47 53 35 29 7 2 12 15
70+ 35 40 45 16 3 6 17 39

Allikad: Eesti Avatud Uhiskonna Instituut, 2018, 1000 vastajat; Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi Ule-
eestiline kusitlus 2022, 1533 vastajat

Monevorra vaiksem on valmisolek 15-19 aastastel 2018.aastal 72% ja 2022.aastal 68%. 15-19
aastaste seas oli 2022.aastal iga viies selle vastu, et td6tada kollektiivis, kus 50+ inimesi on
vahemalt kolmandik, 2018.aastal oli vastuseisjaid vaid 5%. 20-29 aastaste seas oli 2022.aastal
15% selle vastu, et tootada kollektiivis, kus 50+ inimesi on vahemalt kolmandik, 2018.aastal oli
vastuseisjaid vahem-9% (tabel 20).

Margatavad muudatused on toimunud nelja aastaga 70+ vanuses vastajate hinnangutes.
2018.aastal oli vaid 56% valmis tootama kollektiivis, kus 50+ inimesi on vahemalt kolmandik,
siis 2022.aastal juba 80%. Margatavalt on vahenenenud "Ei oska vastata "inimeste osakaal,
2018 aastal oli neid 39%, 2022.aastal 17% (tabel 20).

3.7. Hinnangud sobivale vanusele to0 juures edutamiseks,
karjaari tegemiseks

Selgitasime uuringus, milline on vastajate arvates sobiv vanus t66 juures edutamiseks ja
karjaari tegemiseks. Palusime vastajatel hinnata viit vanusevahemikku:
1. Kuni 20 aastased
21 - 35 aastased
36 - 50 aastased
51 - 65 aastased
65 aastased

abkowbd
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Joonis 4. Milline on Teie hinnangul sobiv vanus t66 juures edutamiseks, karjaari
tegemiseks? (Koigi vastajate hinnangud %-s)

Kuni 20 aastased

21-35 aastased

36-50 aastased

51-65 aastased

Ule 65 aastased

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W Sobivvanus M Eiolesobivvanus M Eioska oelda

Allikas: Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi Eesti elanikkonna uuring 2022.aastal, 1533 vastajat

Kindlad raamid selles suhtes, milline on sobiv vanus ja milline mitte, t66 juures edutamiseks ja
karjaari tegemiseks on olemas ja peegeldavad Uldiseid t66turul valitsevat toérjumise ja
diskrimineerimise mustreid (joonis 4). Nende mustrite kohaselt tdrjutakse ja diskrimineeritakse
kdige nooremaid (kuni 20 aastased) ja 51-65 ning eriti 65+ vanusesse jdudnud inimesi. Nii
arvab enamik vastajatest (70%), et kuni 20 aastased ei sobi edutamiseks ja karjaari
tegemiseks. 21-50 aastaseid peetakse sobivateks, vastu on vaid 2-8% vastajatest, 51-65
aastaste puhul on vastu juba 21% (pooldab 64%) ja 65+ puhul on enamik vastu (54%), pooldab
23% (joonis 4).

Vanuserihmade Idikes on andmed kahes tabelis. Tabelis 21 on vastused skaalapunktile "Sobiv
vanus" ja tabelis 22 on vastused skaalapunktile "Ei ole sobiv vanus".

Tabelist 21 selgub, et sobivaim vanus edutamiseks ja karjdari tegemiseks on kdigi
vanuserihmade arvates 21-50 aastastel, pooldajaid on 77-99% (rohkem pooldavad 20-39
aastased). Vanust vahemikus 51-65 peetakse mdnevdrra vahem sobivaks, toetajaid on 51-79%
(rohkem on toetajaid 20-39 aastaste seas). Ule 65 aastaste inimeste edutamist pooldatakse
marksa vahem, 9-42% (rohkem toetavad 15-49 aastased) (tabel 21).
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Tabel 21. Milline on Teie hinnangul sobiv vanus t60 juures edutamiseks, karjaari
tegemiseks? Vastused skaalapunktile "Sobiv vanus" (%-s vanuserithmade loikes)

Koik 15- 20- 30- 40- | 50- 60- 70- 80+
vastajad | 19 29 39 49 59 69 79
Kuni 20 aastased 20 61 39 28 15 13 9 6 7
21- 35 aastased 85 92 97 93 85 80 77 77 80
36-50 aastased 96 91 99 98 92 96 95 97 93
51-65 aastased 64 65 79 72 64 54 61 59 51
Ule 65 aastased 23 42 35 34 25 17 15 12 9

Allikas: Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi Eesti elanikkonna uuring 2022.aastal, 1533 vastajat

Tabelist 22 selgub, et ebasobivaks vanuseks edutamiseks ja karjdari tegemiseks on koigi
vanuserihmade jaoks eeskatt kuni 20 aastased, mittetoetajaid on kdigi vastajate seas 70% ,
kérgem on mittetoetajate osakaal alates 40-st eluaastast (75-83%).

Ka 65+ inimesi peetakse vahem sobivateks , et neid edutada. Nii arvab Ule poole vastajatest
(54%) , kbrgem on mittetoetajate osakaal alates 60+ vanusest (59-67%) (tabel 22).

Tabel 22. Milline on Teie hinnangul sobiv vanus t60 juures edutamiseks, karjaari
tegemiseks? Vastused skaalapunktile "Ei ole sobiv vanus" (%-s vanuseriihmade l6ikes)

Koik 15- | 20- | 30- | 40- 50- 60- 70- 80+
vastajad | 19 29 39 49 59 69 79
Kuni 20 aastased 70 29 54 63 75 77 83 81 77
21- 35 aastased 8 3 1 4 8 14 13 10 9
36-50 aastased 2 1 1 1 3 2 2 1 1
51-65 aastased 21 24 13 20 18 25 25 23 25
Ule 65 aastased 54 42 45 50 50 57 62 59 67

Allikas: Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi Eesti elanikkonna uuring 2022.aastal, 1533 vastajat

Soolises I6ikes on andmed kahes tabelis. Tabelis 23 on vastused skaalapunktile "Sobiv vanus
ja tabelis 24 on vastused skaalapunktile "Ei ole sobiv vanus".
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Tabel 23. Milline on Teie hinnangul sobiv vanus t60 juures edutamiseks, karjaari
tegemiseks? Vastused skaalapunktile "Sobiv vanus" (%-s soo- ja rahvusriihmade
I6ikes)

Sugu Rahvus

Koik Mees Naine Eestlane Venelane Muu

vastajad rahvus
Kuni 20 aastased 20 19 20 19 21 14
21- 35 aastased 85 84 86 85 84 92
36-50 aastased 96 94 97 95 95 98
51-65 aastased 64 61 66 69 54 58
Ule 65 aastased 23 22 24 27 14 17

Allikas: Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi Eesti elanikkonna uuring 2022.aastal, 1533 vastajat

Tabelitest 23 ja 24 selgub, et meeste ja naiste hinnangutes suuri vahesid pole, Valdavalt
toetakse 21-50 aastaste edutamist (84-97%), 51-65 aastaste edutamist pooldab 61-66%, vaid
22-24% on selle poolt, et anda karjaari vdimalusi Ule 65 aastastele (vastu on 53-55%) (tabel
23).

Tabel 24. Milline on Teie hinnangul sobiv vanus t60 juures edutamiseks, karjaari
tegemiseks? Vastused skaalapunktile "Ei ole sobiv vanus" (%-s so0o0- ja rahvusriihmade
I6ikes)

Sugu Rahvus

Koik Mees Naine Eestlane @ Venelane Muu

vastajad rahvus
Kuni 20 aastased 70 71 70 69 72 74
21- 35 aastased 8 9 7 7 13 4
36-50 aastased 2 2 1 1 3 1
51-65 aastased 21 23 19 16 31 29
Ule 65 aastased 54 55 53 47 68 65

Allikas: Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi Eesti elanikkonna uuring 2022.aastal, 1533 vastajat

Ka rahvusrihmade 16ikes on andmed kahes tabelis. Tabelis 23 on vastused skaalapunktile
"Sobiv vanus" ja tabelis 24 on vastused skaalapunktile "Ei ole sobiv vanus"

Tabelist 23 selgub, et sobivaim vanus edutamiseks ja karjdari tegemiseks on Kkaigi
rahvusrihmade arvates 21-50 aastastel, pooldajaid on 84-98%. Vanust vahemikus 51-65
peetakse mdnevdrra vahem sobivaks, toetajaid on 54-69%. Ule 65 aastaste inimeste edutamist
pooldab vaid 14-27%.

Rahvusliku kuuluvuse 16ikes on mdningad erisused olemas. Eestlased toetavad
rohkem kdérgemas vanuses inimeste edutamist, 51-65 aastaste puhul on

37



EESTI AVATUD UHISKONNA INSTITUUT VANEMAEALISTE
2023 OLUKORD EESTIS

eestlaste toetus 11-15% ning Ule 65 aastaste puhul 10-13% suurem Kui
venelastel ja teiste rahvuste esindajatel (tabel 24).

Uuringus selgitati ka, kui oluline on vastajatele endile teha karjaari ja omada arenguvdimalusi
praeguses tédkohas (tabel 25 ja joonis 5). Selgub, et karjaar ja arenguvéimalused on olulised
valdava osa vastajate (63%) jaoks. Kdige enam motiveerib karjaar ja arenguvéimalused 20-29
aastaseid (85%) ja ka 30-39 aastaseid (75%).

Huvi karjaari ja arenguvdimaluste vastu hakkab langema alates 40-ndast eluaastast. Kui 40-
49 vanustest soovib karjaari teha 63%, siis 50-59 aastastest juba 56%. Kuid ka 60-69 vanuses
on huvi karjaari ja arenguvbimaluste vastu 41%-| ja ka 70-79 aastastel 17%-I (tabel 25).

Tabel 25. Kuivord oluline on Teie jaoks teha karjaari ja omada arenguvoéimalusi
praeguses tookohas? (%-s vanuseriihmade ldikes)

Koik 15-19 | 20-29 | 30-39 | 40-49 #50-59 @60-69 | 70-79
vastajad
Vaga oluline 22 33 38 32 21 12 7 3
Uldiselt oluline 41 29 47 43 42 46 34 14
Uldiselt ei ole oluline 23 21 9 18 26 26 29 44
Uldse ei ole oluline 10 13 3 3 8 11 25 36
Ei oska 6elda 4 4 3 4 3 5 5 3
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100

Allikas: Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi Eesti elanikkonna uuring 2022.aastal, 1533 vastajat

Joonis 5. Karjaari ja arenguvoimaluste olulisus praeguses tookohas (%-s)

15-19 I G
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Allikas: Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi Eesti elanikkonna uuring 2022.aastal, 1533 vastajat
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Margatavalt vaheneb huvi karjaari ja arenguvdimaluste vastu 60+ vanuses, 60-69 aastastest ei
ole see oluline 54% ja 70-79 aastastest 80% jaoks (joonis 5).

3.8. Hinnangud juhirollis oleva inimese parimale vanusele

Klsitluses paluti vastajal vaba vastusena kirjutada, milline on tema arvates juhirollis oleva
inimese parim vanus. Anallusi jaoks koostati vanusevahemikud, milliste vahel tulemused
enam-vahem Uhtlaselt jaotusid, ka arvutati valja juhi parim keskmine vanus (tabel 26).

Tabel 26. Milline on juhirollis oleva inimese parim vanus? (%-s vanuserithmade l6ikes)

Koik 15- | 20- 30- | 40- | 50- 60- | 70- 80+

vastajad 19 29 39 49 59 69 79
Kuni 30 aastat 6 25 14 4 4 4 2 5 5
30-39 23 44 40 25 20 17 13 15 19
40-49 54 26 41 61 57 62 55 58 63
50-59 15 4 3 10 18 17 28 19 12
60 ja rohkem 2 1 2 - 1 - 2 3 1
Kokku 100 100 | 100 100 100 | 100 | 100 | 100 | 100
Keskmine vanus 43,4 36,2 38,9 42,7 442 442 46,5 450 435

aastates

Allikas: Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi Eesti elanikkonna uuring 2022.aastal, 1533 vastajat

Parimas vanuses juht on 40-49 aastane (54% vastajate hinnangul), 23% vastajatest eelistab
juhte vanusevahemikus 30-39 aastat. Nooremad (kuni 30 aastat) ja vanemad (ule 50 aasta)
juhid leiavad marksa vahem toetust.

Kodigi vastajate jaoks on parimas vanuses juht keskmiselt 43,4 aastane. Nooremad
vanuseriuhmad (15-29) eelistavad alla 40 aastaseid juhte (tabel 26).

Parima vanuse valik juhirollis oleva inimese jaoks peegeldab veelgi reljeefsemalt td6turul
valitsevat vanuselist torjumist ja diskrimineerimist. Sobiv vanus juhile on Gsnagi kitsas, jaades
vahemikku 30-49 aastat. Raske on olla juhirollis alla 30 aastastel, kui ka 50-59 aastastel,
kellede vanust ei peeta sobivaks. 60 + vanuses juhid on praktiliselt valistatud.

Soolises ja rahvusliku kuuluvuse I6ikes olulisi erinevusi vastustest juhi sobiva vanuse kohta ei
selgunud.
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3.9. Enesetaiendamine viimase 12 kuu jooksul

Uuringus selgitati, kui paljud vastajatest on end taiendanud viimase 12 kuu jooksul ja millisel
viisil. Tabelis 27 on tulemused vanuserihmade I6ikes.

Kdige sagedasem tadiendamisvorm on iseseisev dppimine. Viimase 12 kuu jooksul on Ule poole
vastajatest (58%) tdiendanud end iseseisva 6ppe vdi kogemuste omandamise kaudu. Rohkem
on end iseseisvalt tdiendanud 15-69 aastased (55-74%), aga ka 70-79 aastased (32%) ja 80+
vanuses (29%) on iseseisvalt 6ppinud voi kogemusi omandanud.

Iga kolmas vastaja on osalenud té6kohas korraldatud valjadppes voi ka kaugkoolituse teel labi
viidud kursustel voi koolitustel (s.h e-6pe), 23-27% muudel kursustel vbi 6pikodades.
Aktiivsemalt on enesetaiendamisega tegelenud nooremad kuni 59 aastased vanuserihmad.

60-69 aastased on marksa vahem osalenud erinevates enesetdiendamisvdimalustes
Koolitussihtrihmana pakub 60+ vanus marksa vahem huvi té0andjatele ja koolitajatele, kui
nooremas vanuses inimesed. limselt on ka 60+ vanuses inimesed ise vahem motiveeritud ja
huvitatud enesetaiendamisest.

Uldharidus-, kutse- voi kraadidppes osalemine 16peb praktiliselt 30-ndateks eluaasteks. Kui 15-
19 aastastest 6pib 87%, 20-29 aastastest 22% uldharidus-, kutse- voi kraadidppes, siis 30-39
aastastest vaid 13%. 40-49 aastaseid osaleb vaid 5%, 50-59 aastaseid 6%, 60-69 aastaseid
2%, mis on vaga vaike osakaal (tabel 27 ja joonis 6).

Tabel 27. Kas olete saanud end tiaiendada viimase 12 kuu jooksul.... (%-s
vanuseriihmade Idikes)

Koik 15- 20- 30- 40- 50- 60- 70- 80+
vastajad | 19 29 39 49 59 69 79
...iseseisva oppe VoI 58 61 74 71 66 60 55 32 29
kogemuste
omandamise kaudu
...tookohas korraldatud | 35 34 47 52 47 45 25 7 1
valjabppes
...kaugkoolituse teel 34 43 49 46 43 35 28 9 3
labi viidud kursustel voi
koolitustel (s.h e-6pe)
...Opetaja voi lektori 27 49 33 34 31 33 22 8 2
poolt juhendatud
muudel kursustel
...seminarides voi 23 25 29 29 32 27 18 10 3
opikodades
...Uldharidus-, kutse- 10 87 22 13 5 6 2 1 -

vOi kraadidppes

Allikas: Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi Eesti elanikkonna uuring 2022.aastal, 1533 vastajat
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Uldharidus-, kutse- vdi kraadidppes osalemine 16peb praktiliselt 30-ndateks eluaasteks:

Joonis 6. Osalemine uldharidus-, kutse- voi kraadidppes (%-s):

30 - 29 aastastest Opib 13%

40 - 49 aastastest dpib 5%

50 - 59 aastastest

Bpib 6%
60-69

aastastest Gpib

2%

Tabelis 28 on uuringu tulemused enesetdiendamisvbimaluste kohta soo- ja rahvusrihmade

16ikes.

Tabel 28. Kas olete saanud end taiendada viimase 12 kuu jooksul.... (%-s soo- ja

rahvusrihmade l6ikes)

Koik
vastajad
...iseseisva oppe voi 58
kogemuste omandamise
kaudu
..t66kohas korraldatud 35
valjadppes

...kaugkoolituse teel Iabi | 34
viidud kursustel voi

koolitustel (s.h e-6pe)
...0petaja voi lektori poolt 27
juhendatud muudel

kursustel

...seminarides voi 23
Opikodades

...uldharidus-, kutse- véi 10
kraadidppes

Sugu
Mees

59

34

29

22

20

9

Naine

57

36

38

30

26

10

Rahvus

Eestlane Venelane Muu

57

33

34

26

23

12

60

39

34

29

24

6

rahvus
61

35

30

18

21

Allikas: Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi Eesti elanikkonna uuring 2022.aastal, 1533 vastajat
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Uuringust selgub, et enesetdiendamises viimase 12 kuu jooksul meeste ja naiste vahel suuri
erinevusi ei ole. Ménevdrra on naised olnud aktiivsemad ja osalenud rohkem kui mehed
kaugkoolituskursustel (+9%), Opetaja voi lektori poolt juhendatud kursustel (+8%) Vi
seminarides voi 6pikodades (+6%) (tabel 28).

Enesetdiendamise osas viimase 12 kuu jooksul rahvusriihmade vahel suuri erinevusi ei ole.
Margatav erinevus on Uldharidus-, kutse- vdi kraadidppes osalemises, kus venelaste ja muude
rahvuste osakaal on madalam kui eestlastel (tabel 28).

3.10. Stereotuubid ja eelarvamused vanemaealise to0jou
suhtes®

Eestis on vahe on teadmistepdhist infot vanemaealise t66jou kohta, teadmiseid vdivad sageli
asendada stereotlilbid ja eelarvamused, mis reeglina on diskrimineerivad ja alandavad.
Uuringus selgitasime, kuidas suhtutakse stereotllpidesse ja eelarvamustesse, mis
iseloomustavad vanemaealisi tdodtajaid. Palusime hinnata kahte positiivset ja Uhteteist
negatiivset stereotllpi ning eelarvamust. Tabelis 29 on vérdlevalt esitatud andmed nii 2022 kui
2018 aasta kohta.

Stereotlilpsed hinnangud vanemaealisele t66joule on Usnagi levinud, positiivseid toetas
2018.aastal 60-67% ja 71-73%, negatiivseid 2018.aastal 7-42% ja 2022.aastal 11-54%
vastajatest (tabel 29).

Kdige enam on levinud arusaam, et vanemaealised on kohusetundlikumad ja lojaalsemad kui
noorem t66jéud, neid eelarvamusi pooldas 2018.aastal 60-67% ja 2022.aastal 71-73%. Tugev
toetus on ka eelarvamusele, et vanemaealised on vahendudlikud palga ja to6tingimuste osas
(2022.aastal 54% vastajatest ja 2018.aastal 42%). 27% arvates on vanemaealiste potentsiaal
rakendamata (2018.aastal 22%).

2 gtereotiiiip on hindava iseloomuga, hoiakuline ja piisiv intensiivne {ldistus mingi grupi omaduste, kaitumiste kohta.
Stereotllbid toetavad pdhiliselt negatiivset suhtumist. Stereotlilip on véljaméeldud omadustega, lihtsustatud ja ka
moonutatud. Stereotlilip moodustatakse suvaliste tunnuste pdhjal, mis tegelikkuses ei kehti kindlasti kdikide antud grupi
likmete kohta. Eelarvamus on ebapiisavale informatsioonile (sageli peamiselt teiste inimeste arvamusele) toetudes
kujundatud stereotliipne hoiak, mis vdetakse enne objekti kohta vahetute objektiivsete andmete omandamist. Eeskatt

kasutatakse seda sdna negatiivse eelhoiaku kohta.
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Tabel 29. Kuidas hindate vanemaealisi to6tajaid vorreldes noorematega, kas nad on
tooturul ... (kdigi vastajate hinnangud %-s)

2022 2018
| POSITIIVSED STEREOTUUBID
... kohusetundlikumad 73 67
... lojaalsemad 71 60
Il NEGATIIVSED STEREOTUUBID
... vahenodudlikud palga, t66tingimuste jms osas 54 42
... kehv tervis, hadas terviseprobleemidega 35 29
... vasinud, jaksavad vahem 31 25
... konfliktioht, vahekohanduvad noorema pdlvkonnaga, voéivad 29 -
tekkida konfliktid ja vastasseisud*
... rakendamata, vahekasutatud potentsiaal 27 22
... tehnika kaob ule jou, ei ole suutelised kaasaegset tehnikat 26 25
kasutama
... arengupidurid, seisavad vastu uuendustele 23 24
... pessimistlikumad, kaotanud t66rddmu 18 19
... Oppimine ja areng on vastumeelsed, ei taha edasi dppida ja 17 16
areneda
... tuimad ja rutiinsed, kaotanud loova suhtumise oma t6dsse 15 14
... ei sobi firma juhtkonda 11 7

Allikad: Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi Eesti elanikkonna uuring 2022.aastal, 1533 vastajat; Eesti Avatud
Uhiskonna Instituut, 2018, 1000 vastajat
*2018.aasta uuringus see kisimus puudus

Tugev mdju t66turul toimuvale on viiel negatiivsel stereotuubil: kehv tervis, kaasaegne tehnika
kaib Ule jou, jaksavad vahem, arengupidurid. Neid arvamusi pooldas 2022.aastal 23- 35%,
2018.aastal 16-29%. Ka peetakse vanemaealiseid too6tajaid konfliktiohuks, kes on
vahekohanduvad noorema pdlvkonnaga, vdivad tekkida konfliktid ja vastasseisud (29%).

Ulejaanud stereotiitibid leiavad vahem toetust: vanemaealiste pessimistlikkus ja t6drédmu
kadu, soovimatus Oppida ja areneda, sobimatus firma juhtkonda, loova suhtumise puudumine
toosse. Neid pooldas 2022.aastal 11-18% , 2018.aastal 7-19% vastajatest (tabel 29).

Nelja aastaga ei ole stereotlilipide osas margata kahanemismarke, pigem on stereotltpsed
hinnangud vahesel maaral kasvanud ja kinnistunud, mis raagib sellest, et tédturul toimuv
vanemaealiste térjumine ja diskrimineerimine on jatkuvalt tugev, steretllbid aitavad toimuvat
térjumist pohjendada, seda digustada, pidada seda paratamatuks, sest alates teatud vanusest
alates tundub, et vanemaealiseid ei saa pidada vérdvaarseks noorema t66jéuga, neil on oma
vanuse tottu kehvem toovoime, tervislik seisund jne.

43



EESTI AVATUD UHISKONNA INSTITUUT VANEMAEALISTE
2023 OLUKORD EESTIS

Eelarvamused loovad motivatsioonilise baasi vanemaealiste térjumiseks ja diskrimineerimiseks.
OECD* jt. uuringud naitavad, et kui tddandjatel on vanemaealiste tootajate suhtes
stereotliipsed vaated, voib see pdhjustada vanuselist diskrimineerimist vanemate t6o6tajate
palkamisel, vallandamisel, hivitamisel, koolitamisel ja edutamisel.

Ka mdjuvad eelarvamused negatiivselt vanemaealiste konkurentsivbimele, panevad kahtlema

iseenda voimetes ja oskustes. Tddandjad, aga ka Uhiskond tervikuna vdivad kaotada vajalikku
ja vaartuslikku t66jéudu.

4. HINNANGUD OIGUSTELE JA
HUVIKAITSELE

Vaid 38% vastajate hinnangul on vanemaealiste digused ja huvikaitse piisavalt tagatud ning
olukord on Usna hea. Iga kolmanda vastaja hinnangul on olukord pigem halb. 28% on neid, kes
ei oska hinnangut anda, mis raagib vahesest informeeritusest (tabel 30).

Tabel 30. Kuidas Te hindate vanemaealiste diguste ja huvikaitse alast olukorda Eestis?
(%-s)

Koik 15- 20- 30- 40- 50- 60- | 70- 80+
vastajad 19 | 29 39 49 59 69 79
Vaga hea, vanemaealiste 5 5 9 8 5 1 4 3 7
oigused ja huvikaitse on
Eestis kindlalt tagatud
Pigem hea 33 40 37 33 32 27 30 42 35
Pigem halb 23 11 16 20 23 30 32 26 19
Vaga halb, Eestis ei 10 2 5 9 14 16 13 10 8
suudeta vanemaealiste
diguseid ja huvikaitset
tagada
Ei tea sellest midagi 18 29 29 21 16 16 12 9 12
Raske 6elda 10 13 6 10 10 10 9 11 19
Kokku 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Allikas: Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi Eesti elanikkonna uuring 2022.aastal, 1533 vastajat

2 OECD(2019). Ageing and Employment Policies - Working Better with age.
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Vanuses 15-39 on margatavas ulekaalus positivsed hinnangud, 41-46% hinnangul on
vanemaealiste Giguste ja huvikaitsega Eestis kbik hasti, kehvaks peab olukorda 13-29%. Kbige
kriitilisemad on 50-69 aastased, pea igal teisel (45-46%) on ulekaalus negatiivsed hinnangud,
positiivseid hinnanguid on 28-34%. Alates 70-st eluaastast on positiivsed hinnangud Ulekaalus
(42-45%) negatiivsete Ule (27-36%) (tabel 30).

Mehed naevad olukorda veidi positiivsemalt kui naised, 43% arvates on vanemaealiste digused
ja huvikaitse tagatud, naistest arvab samuti 34% (tabel 31). Eestlased naevad olukorda
positiivsemalt (42%) kui venelased (30%) ja muu rahvuse esindajad (33%). Teiste rahvuste
esindajatel on negatiivsed hinnangud ulekaalus (39-46%) (tabel 31) .

Vastajate hinnangul Eestis veel tublisti arenguruumi vanemaealiste Giguste ja huvikaitse
tagamisega.

Tabel 31. Kuidas Te hindate vanemaealiste diguste ja huvikaitse alast olukorda Eestis?
(%-s soo- ja rahvusriithmade loikes)

Sugu Rahvus

Koik Mees Naine Eestlane Venelane @ Muu

vastajad rahvus
Vaga hea, 5 6 4 6 3 5
vanemaealiste digused
ja huvikaitse on Eestis
kindlalt tagatud
Pigem hea 33 37 30 36 27 28
Pigem halb 23 20 26 21 29 23
Vaga halb, Eestis ei 10 10 11 7 17 16
suudeta vanemaealiste
diguseid ja huvikaitset
tagada
Ei tea sellest midagi 18 16 19 19 14 18
Raske 6elda 10 10 11 11 10 10
KOKKU 100 100 100 100 100 100

Allikas: Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi Eesti elanikkonna uuring 2022.aastal, 1533 vastajat

Vastajad ei ole rahul vanemaealiste vahese kaasatusega neid endid puudutavate riiklike otsuste
ettevalmistamisse. Vaid iga kimnes arvab, et kaasatust on piisavalt, 27% arvates on vahesel
maaral kaasamist siiski toimunud. 38% leiavad, et vanemaealised on otsuste ettevalmistamisel
korvale jaetud, iga neljas ei oska hinnangut anda (tabel 32).
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Tabel 32. Kas vanemaealised on piisavalt kaasatud neid endid puudutavate riiklike
otsuste ettevalmistamisse? (%-s)

Koik 15- 20- 30- 40- 50- 60- 70- 80+
vastajad | 19 29 39 49 59 69 79
Jah, piisavalt 11 16 19 15 11 6 7 11 6
Jah, kuid vahesel 27 32 28 23 23 25 30 29 35
maaral
Ei, praktiliselt mitte 38 24 28 32 36 46 43 46 40
Ei ja neid polegi vaja 1 - - 0 1 0 3 1 1
kaasata
Raske 6elda 23 28 26 29 30 22 18 13 17
KOKKU 100 100 | 100 | 100 100 | 100 ' 100 ' 100 | 100

Allikas: Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi Eesti elanikkonna uuring 2022.aastal, 1533 vastajat

Rohkem on vanemaealiste kaasatusega rahul alla 40-aastased, kellede positiivsed hinnangud (38-
48%) kaaluvad Ule negatiivsed (24- 32%). Alates 40-ndast eluaastast on negatiivsed hinnangud
Ulekaalus. Kbige kriitilisemad on 50-79 aastased (43-46%) (tabel 32).

Tabel 33. Kas vanemaealised on piisavalt kaasatud neid endid puudutavate riiklike otsuste
ettevalmistamisse? (%-s soo-ja rahvusriihmade l6ikes)

Sugu Rahvus

Koik Mees Naine Eestlane Venelane Muu

vastajad rahvus
Jah, piisavalt 11 15 8 13 5 10
Jah, kuid vahesel 27 27 27 30 21 20
maaral
Ei, praktiliselt mitte 38 34 41 33 50 43
Ei ja neid polegi vaja 1 1 - - 2 2
kaasata
Raske éelda 23 23 24 24 22 25
KOKKU 100 100 100 100 100 100

Allikas: Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi Eesti elanikkonna uuring 2022.aastal, 1533 vastajat

Meeste hulgas on positiivsed hinnangud (42%) mdnevorra kdrgemad kui negatiivsed (35%).
Naiste puhul on hinnangud vastupidised, negatiivsed (41%) on suuremad kui positiivsed (35%)
(tabel 33).

Rahvusriihmade |6ikes on eestlaste positivsed hinnangud (43%) marksa korgemad Kkui
venelastel (26%) ja muu rahvuse esindajatel (30%). Teiste rahvuste esindajatel on negatiivsed
hinnangud tugevalt Ulekaalus (45-52%)( tabel 33).
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Ule poole vastajatest (54%) arvab, et riik tuleb toime vanemaealiste probleemide
lahendamisega. Kdige rohkem on vastajad andnud rahuldava hinnangu -38%, hinde hea voi
vaga hea -16% vastajatest. Kdrge on rahulolematute osakaal (35%), kellede hinnangul on riik
liga vahe teinud. vanemaealiste olukorra parandamiseks. Iga kimnes ei ole osanud vastata
(tabel 34).

Tabel 34. Kuidas Te hindate Eesti riigi suutlikkust vanemaealiste probleemide
lahendamisel ja nende olukorra parandamisel Eestis? (%-s)

Koik 15- 20- 30- 40- 50- 60- 70- 80+
vastajad | 19 29 39 49 59 69 79
Vaga hea, riik on 2 7 4 1 2 1 1 2 1
suutnud palju ara teha
Uldiselt hea 14 28 19 18 11 7 13 10 13
Rahuldav 38 28 32 40 36 34 36 48 50
Uldiselt halb 25 13 22 21 25 35 29 27 24
Vaga halb, riik pole 10 2 5 8 12 15 14 8 7
teinud midagi mis vdiks
kaasa aidata
vanemaealiste olukorra
parandamisele
Raske Oelda 11 22 18 12 14 9 8 5 6
KOKKU 100 100 100 100 | 100 100 100 100 | 100

Allikas: Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi Eesti elanikkonna uuring 2022.aastal, 1533 vastajat

Riigi suutlikkust hindavad kdrgemalt 70+ vanuses inimesed (59-64%) (tabel 34). Kriitilisemad
on 50-59 aastased , kelledest iga teine arvab , et riik on vahe teinud ja 60-69 aastased (43%).

Tabel 35. Kuidas Te hindate Eesti riigi suutlikkust vanemaealiste probleemide
lahendamisel ja nende olukorra parandamisel Eestis? (%-s soo- ja rahvusriithmade
I6ikes)

Sugu Rahvus

Koik Mees Naine Eestlane  Venelane  Muu

vastajad rahvus
Vaga hea, riik on 2 3 1 2 1 2
suutnud palju ara teha
Uldiselt hea 14 15 13 16 10 12
Rahuldav 38 38 38 40 34 30
Uldiselt halb 25 24 27 23 28 33
Vaga halb, riik pole 10 10 9 8 15 10
teinud midagi mis vdiks
kaasa aidata
vanemaealiste olukorra
parandamisele
Raske 6elda 11 10 12 10 13 13
KOKKU 100 100 100 100 100 100

Allikas: Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi Eesti elanikkonna uuring 2022.aastal, 1533 vastajat
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Meeste ja naiste hinnangutel suurt vahet ei ole, need Uhtivad vastajate keskmistega (tabel 35).
Eestlased annavad riigi suutlikkusele vanemaealiste probleemide lahendamisel marksa
kérgema hinnangu (58%), kui teised rahvused (44-45%). Teiste rahvuste esindajatel on
negatiivsed hinnangud pea sama suured kui positiivsed (tabel 35).

Kaalukas roll peaks probleemide lahendamisel olema ka vanemaealistel endil ja
vanemaealiste organisatsioonidel, kes on kaasatud arutlustesse vanemaealiste poliitika,
vaesuse, pensionisiisteemi valja té6tamise, kohaliku omavalitsuse toetuse korraldamise jms.
ule.

Vanemaealiste osakaal Uhiskonnas kasvab, samas on neil vahe vdimalusi osaleda otsuste
vastuvotmisel, mis otseselt puudutavad neid. Usaldus vanemaealiste vastu peab oluliselt
kasvama, tuleb anda vdimalus kaasa raakida ja neile peaks jddma kaaluka otsuse haal.
Vastasel juhul vanemaealiste torjutus ja isoleeritus Uhiskonnas kasvab veelgi, abituid
vanemaealiseid, kes loodavad vaid riigi toetusele, on tiha rohkem ja probleemid lahendamise
asemel kuhjuvad.

5. VALMISOLEK
KODANIKUAKTIIVSUSEKS
JA KOGUKONNATOOKS

Uuringus selgitasime, kuidas elanikkond tervikuna ja erinevad sotsiaalsed rihmad, liigitatuna
vanuse, soolise kuuluvuse ja rahvuse alusel toetavad tegutsemist kodanikuaktiivsuse
edendamisel ning kaitsmisel, kuidas ollakse valmis kogukonnatooks.

Kasutasime Aktiivsete Kodanike Fondi poolt valja tdotatud metoodikat, kus on 10 vaidet
kodanikuaktiivsuse kohta. Kaiki véiteid tuli hinnata jargmise skaala abil:*?
1. Ei, ma eiole sellega Uldse ndus
Vahesel maaral olen ndus
Uldiselt olen ndus
Jah, olen sellega taiesti ndus
Ei tea, ei oska Gelda

©hrwDd

%2 Metoodika allikas: Active citizens fund Romania (2021). https://activecitizensfund.ro/wp-
content/uploads/2021/02/Programme-Indicators.-Guidance-document-2.0.pdf
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10-st kodanikuaktiivsust peegeldavast vaitest toetati kdige rohkem nelja vaidet, mis said
vastajate seas ule 85%-se toetuse: "Kdiki inimesi tuleks kohelda diglaselt" (93%), "Oluline on
austada seadusi ja reegleid" (93%), "Kui kedagi koheldakse ebadiglaselt on oluline tema
kaitseks valja astuda" (86%) ja "Oluline on valimistel haaletada" (85%) (tabel 36).

15-29 aastased toetavad sarnaselt teiste vanuseriihmadega vaid Uhte vaidet "K&iki inimesi
tuleks kohelda &iglaselt"(93%). Ulejaanud kolme vaite osas on nende toetus madalam
keskmisest (74-85%), eriti margatav vahe on valimistel haaletamises osalemine (74%). 50+
vanuserihmad toetavad kéiki nelja vaidet Ule vastajate keskmise (86-98%).

Keskmiselt (50- 80%) toetati kolme vaidet: "Oluline on uudiseid jalgida" (75%), "Teistega
koostddd tehes saan aidata asju paremaks muuta" (70%) ja "Oluline on avalikult seista selle
eest, millesse usutakse" (70%). 15-49 aastased on vahem ndus vaidetega, et "Oluline on
uudiseid jalgida" (64-68%) ja et "Oluline on avalikult seista selle eest millesse usutakse" (64-
67%). Suurem poolehoid nendele vaidetele on 70+ vanuses inimestel (79-95%).

15-39 aastased pooldavad rohkem vaidet "Teistega koostd6od tehes saan aidata asju paremaks
muuta" (78-84%), vahem pooldavad seda vaidet 40-79 aastased (58-68%).

Vaited otsese kohustuse korras olla aktiivne kodanik, on vdhem populaarsed. Nii peab alla
poole vastanutest (47%) oma kohustuseks kogukonnas aktiivselt kaasa liGa. Sama on
suhtumine koigi inimeste kohustussse kogukonnas aktiivselt kaasa luta. Vahem valmis ollakse
ka selleks, et raakida teistega poliitikast isegi siis, kui te nendega ndus ei ole", ndus on selle
vaitega 47% vastajatest. Samas on 70% koigist vastajatest ndus vaitega, et teistega koostood
tehes saab aidata asju paremaks muuta. Siit voib vélja lugeda valmisolekut ja potentsiaali
kodanikuaktiivsuse kasvuks.

Iseenda kohustust kogukonnas aktiivselt kaasa IiUa toetavad rohkem 30-39 aastased (55%) ja
70+ vanuses inimesed (51-54%). Teistega poliitikast raakimist, isegi siis kui te nendega ndus ei
ole, toetab rohkem 70+ vanuserihm (65-72%). Kaigil inimeste kohustust kogukonnas aktiivselt
kaasa liGa toetavad rohkem 30-39 aastased (54%) ja 70+ vanuserihm (51-65%).

Nooremad pdlvkonnad toetavad vahem traditsioonilisi kodanikuaktiivsuse vorme, eriti 15-29
aastased, kes on madalamalt hinnanud enamikku kodanikuaktiivsuse alaseid vaiteid. Kdige
vahem vaartustavad 15-29 aastased uudiste jalgimist ja valimistel haaletamist (vahe koigi
vastajate keskmisega on kuni 11%). Samas on 15-29 aastased rohkem kui vastajad keskmiselt
ndus seisukohaga: "Teistega koostd6dd tehes saan aidata asju paremaks muuta" (vahe koigi
vastajate keskmisega on kuni 14%) (tabel 36).

60+ vanuserihmad pooldavad rohkem kui nooremad traditsioonilisi kodanikuaktiivsuse vorme
nagu uudiste jalgimine (vahe vastajate keskmisega on kuni 20%), poliitikast radkimine (vahe
vastajate keskmisega on kuni 25%), valmistel haaletamine (vahe vastajate keskmisega on kuni
11%) ja on rohkem veendunud, et kdigil inimestel on kohustus kogukonnas aktiivselt kaasa ltiGa
(vahe vastajate keskmisega on kuni 19%).
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50-59 vanuses inimeste kodanikuaktiivsus on Usnagi sarnane vastajate keskmiste naitajatega,
vahem pooldavad nad vaidet "Teistega koost6dd tehes saan aidata asju paremaks muuta (vahe
vastajate keskmisega on -10%).

60+ vanuserihmad pooldavad rohkem kui nooremad traditsioonilisi kodanikuaktiivsuse vorme
nagu uudiste jalgimine (vahe vastajate keskmisega on kuni 20%), poliitikast raakimine (vahe
vastajate keskmisega on kuni 25%). valmistel haaletamine (vahe vastajate keskmisega on kuni
11%) ja on rohkem veendunud, et kdigil inimestel on kohustus kogukonnas aktiivselt kaasa liUa
(vahe vastajate keskmisega on kuni 19%) (tabel 36).

Tabel 36. Kas olete ndus alljargnevate seisukohtadega? (olen sellega taiesti + lildiselt
olen néus, %-s vanuseriihmade 16ikes)

Koik 15- 20- 30- 40- 50- 60-  70- 80+
vastajad 19 29 39 49 59 69 79
| KORGE TOETUS (TOETAB ULE 80%)

K&iki inimesi tuleks 93 93 90 92 89 94 94 9% 98
kohelda diglaselt

Oluline on austada 93 85 88 95 89 92 95 95 97
seadusi ja reegleid

Kui kedagi koheldakse 86 83 84 90 84 88 87 90 86

ebadiglaselt on oluline
tema kaitseks valja

astuda

Oluline on valimistel 85 74 77 76 80 86 87 96 96
haaletada

I KESKMINE TOETUS (TOETAB 50- 80%)

Oluline on uudiseid 75 68 64 71 68 75 85 86 95
jalgida

Teistega koostdodd tehes | 70 79 84 78 | 68 60 58 68 |73

saan aidata asju
paremaks muuta

Oluline on avalikult 70 67 66 65 64 70 68 79 92
seista selle eest millesse

usutakse

Il MADAL TOETUS (TOETAB ALLA 50%)

Minu kohustus on 47 49 46 55 40 43 44 51 54
kogukonnas aktiivselt

kaasa ltla

Oluline on raakida 47 48 39 41 37 41 49 65 |72

teistega poliitikast isegi

siis kui te nendega ndus

ei ole

Usun, et kdigil inimestel 46 42 40 54 38 43 47 51 65
on kohustus kogukonnas

aktiivselt kaasa liGa

Allikas: Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi Eesti elanikkonna uuring 2022.aastal, 1533 vastajat
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Meeste ja naiste hinnangud on Usnagi sarnased ja ka vaidete positsioonid meeste kui naiste
hinnangute hierarhiates on enam-vahem samad (tabel 37). Kdige rohkem toetati seisukohti
"Oluline on austada seadusi ja reegleid" (mehed 91% ja naised 95%). "K&iki inimesi tuleks
kohelda diglaselt" (mehed 91% ja naised 94%).

Erinevused on kahe vaite puhul: "Oluline on avalikult seista selle eest millesse usutakse"
(mehed 73% ja naised 67%). "Oluline on raakida teistega poliitikast isegi siis, kui te nendega
ndus ei ole" (mehed 53% ja naised 42%) (tabel 37).

Tabel 37. Kas olete n6us alljargnevate seisukohtadega? (olen sellega taiesti + lildiselt
olen néus (%-s soo0-ja rahvusrithmade I6ikes)

Sugu Rahvus

Koik Mees Naine Eestlane Venelane @ Muu

vastajad rahvus
| KORGE TOETUS (TOETAB ULE 80%)
Oluline on austada 93 91 95 93 90 93
seadusi ja reegleid
K&iki inimesi tuleks 93 91 94 95 89 87
kohelda diglaselt
Kui kedagi koheldakse 86 85 88 90 81 80
ebadiglaselt on oluline
tema kaitseks valja
astuda
Oluline on valimistel 85 83 86 90 73 80
haaletada
I KESKMINE TOETUS (TOETAB 50- 80%)
Oluline on uudiseid 75 74 76 80 65 69
jalgida
Teistega koostood tehes 70 69 71 81 44 54
saan aidata asju
paremaks muuta
Oluline on avalikult 70 73 67 78 51 60
seista selle eest millesse
usutakse
Il MADAL TOETUS (TOETAB ALLA 50%)
Minu kohustus on 47 47 47 54 32 37
kogukonnas aktiivselt
kaasa lGla
Oluline on raakida 47 53 42 52 35 36
teistega poliitikast isegi
siis kui te nendega ndus
ei ole
Usun, et koigil inimestel 46 46 45 50 34 40

on kohustus kogukonnas
aktiivselt kaasa llua

Allikas: Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi Eesti elanikkonna uuring 2022.aastal, 1533 vastajat
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Kbige vahem toetati kolme seisukohta: "Minu kohustus on kogukonnas aktiivselt kaasa luua"
(mehed ja naised 47%), "Oluline on raakida teistega poliitikast isegi siis, kui te nendega nous ei
ole" (mehed 53% ja naised 42%), "Usun, et koigil inimestel on kohustus kogukonnas aktiivselt
kaasa li0a" (mehed 46% ja naised 45%) (tabel 37).

Rahvusriihmade 16ikes erinevad eestlaste ja teiste rahvuste hinnangud Gsnagi margatavalt. 8
vaite puhul 10-st on hinnangute vahed 10% ja rohkem (tabel 37). Eriti suured vahed
hinnangutes on vaitele: "Teistega koostdédd tehes saan aidata asju paremaks muuta" kus
eestlaste hinnangud on 27- 37% kdrgemad, vaitele "Minu kohustus on kogukonnas aktiivselt
kaasa luua", kus eestlaste hinnangud 17-22% koérgemad, samuti vaitele "Oluline on valimistel
haaletada" (10-17%), "Usun, et kodigil inimestel on kohustus kogukonnas aktiivselt kaasa luua"
(10-16%).

Voib teha jarelduse, et vorreldes eestlastega on teiste rahvusrihmade kodanikuteadvus ja
valmisolek olla aktiivne oma kogukonnas oluliselt madalam.

Tabel 38. Minu kohustus on kogukonnas aktiivselt kaasa liiiia (%-s vanuseriihmade
I6ikes)

Koik 15- | 20- | 30- | 40- 50- 60- 70- 80+
vastajad 19 29 |39 |49 59 69 79
Jah, olen sellega taiesti 9 17 9 8 7 8 12 10 9
nous
Uldiselt olen ndus 37 32 37 46 31 35 32 41 47
Vahesel maaral olen 32 32 35 27 35 35 33 31 30
nous
Ei, ma ei ole sellega 13 8 13 14 | 18 12 16 10 5
uldse ndus
Ei tea, ei oska oelda 8 12 7 5 10 10 7 8 9
Kokku 100 100 100 100 100 | 100 @ 100 | 100 | 100

Allikas: Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi Eesti elanikkonna uuring 2022.aastal, 1533 vastajat

Elanikkonna valmisolek kogukonnas aktiivselt kaasa lita on suhteliselt madal, vaid iga kimnes
inimene (9%) on taiesti ndus sellega, et tal on selline kohustus, 37% on Uldiselt ndus, 45% on
vahem ndus voi vastu (tabel 38).

Kdige nooremad (15-19 aastased) on mdnevdrra rohkem valmis kogukonnas kaasa 166ma
(taiesti ndus on 17% ja uldiselt ndus 40%).Vahem on valmisolekut 40-69 aastaste seas ( ei ole
néus 47-51%). Rohkem on kogukonnas valmis tegutsema eestlased (ndus 53%, vastu 39%),
vahem venelased (32% ja 58%).

Laiemalt levinud kodanikuaktiivsuse vormiks pea poolte vastajate jaoks on olnud allkirja

andmine Uleskutsele, protestiavaldusele, petitsioonile. Aktiivsemad on olnud 20-39 aastased
(58-63%), passiivsemad 70+ vanuses (26-35%) (tabel 39).
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Tabel 39. Kas Te olete viimase viie aasta jooksul teinud alljargnevaid tegevusi (korduvalt
+ monikord, vanuseriihmade ldikes %-s)

Koik 15- 20- 30- 40- 50- 60- 70- 80+
vastajad | 19 29 39 49 59 69 79
Andnud oma allkirja 47 49 63 58 50 44 42 35 26
Uleskutsele,
protestiavaldusele,
petitsioonile
Osalenud poliitilises 26 22 20 25 26 31 23 33 29
arutelus internetis
(kirjutanud artikli,
saatnud e-kirja,
kommentaari)
Osa votnud avalikust 21 23 14 18 19 19 25 27 28

koosolekust kus

arutatakse poliitilisi vOi

sotsiaalseid probleeme

P&6rdunud ideede- 19 15 10 20 15 18 23 26 24
ettepanekutega isiklikult

mdne poliitiku voi kdrge

ametniku poole

Kandnud poliitilise 18 24 17 16 19 18 18 17 20
s6numiga marki vai linti,

kasutanud poliitilise

sénumiga kleepsu

Liitunud mdne poliitilise 18 19 23 19 22 21 16 14 9
sisuga pooldamise- voi

protestikampaaniaga

Facebookis vm

suhtlusvorgustikus

Osa voétnud 11 13 16 11 11 12 11 9 6
meeleavaldusest, piketist
Protesti margiks mitte 10 7 11 9 13 14 8 3 4

osalenud valimistel

Allikas: Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi Eesti elanikkonna uuring 2022.aastal, 1533 vastajat

Iga neljas kusitletu on osalenud interneti vahendusel moénes poliitilises arutelus, saatnud e-kirja,
kommentaari jms. Aktiivsemad on olnud 50-59 aastased (31%) ja 70+ vanuses (29-33%).

18-21% koigist vastajatest on osa votnud mdnest poliitika vdi sotsiaalteemalisest avalikust
koosolekust, pddrdunud ettepanekuga modne poliitiku vdi kdrge ametniku poole, kandnud
poliitilise sénumiga marki v&i linti, kasutanud poliitilise sénumiga kleepsu, litunud mdne
poliitilise sisuga pooldamise- vdi protestikampaaniaga. Ilga kimnes on osalenud monel
meeleavaldusel/piketil vdi protesti margiks mitte osalenud valimistel (tabel 39).
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60+ vanuses inimesed on mdnevdrra rohkem Kkui nooremad osalenud poliitika vdi
sotsiaalteemalistel koosolekutel (25-28%) ja p&ordunud ettepanekuga mdne poliitiku voi kdrge
ametniku poole (23-26%). Vahem kui nooremad on 60+ litunud mdne poliitilise sisuga
pooldamise- voi protestikampaaniaga (9-16%), protesti margiks mitte osalenud valimistel (3-8%)
(tabel 39).

Mehed on mdnevédrra aktivsemad kodanikud kui naised. Eriti avaldub see interneti vahendusel
mones poliitilises arutelus osalemises (mehed 33% ja naised 19%) ja pooérdumises
ettepanekuga mone poliitiku voi kdrge ametniku poole (24% ja 15%) (tabel 40).

Tabel 40. Kas Te olete viimase viie aasta jooksul teinud alljargnevaid tegevusi (korduvalt
+ monikord, soo-ja rahvusrihmade 16ikes %des)?

Sugu Rahvus

Koik Mees Naine Eestlane Venelane @ Muu

vastajad rahvus
Andnud oma allkirja a7 46 48 51 39 38
uleskutsele,
protestiavaldusele,
petitsioonile
Osalenud poliitilises 26 33 19 25 28 31

arutelus internetis

(kirjutanud artikli, saatnud

e-kirja, kommentaari)

Osa votnud avalikust 21 23 19 23 14 20
koosolekust kus arutatakse

poliitilisi voi sotsiaalseid

probleeme

P66rdunud ideede- 19 24 15 21 14 19
ettepanekutega isiklikult

mdne poliitiku voi kdrge

ametniku poole

Liitunud méne poliitilise 18 21 17 17 22 23
sisuga pooldamise- voi

protestikampaaniaga

Facebookis vm

suhtlusvérgustikus

Kandnud poliitilise 18 17 20 22 11 14
sdnumiga marki vai linti,

kasutanud poliitilise

s6énumiga kleepsu

Osa votnud 11 13 10 12 8 14
meeleavaldusest, piketist
Protesti margiks mitte 10 9 11 8 13 11

osalenud valimistel

Allikas: Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi Eesti elanikkonna uuring 2022.aastal, 1533 vastajat
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Rahvusrihmade I6ikes on eestlased olnud mdnevdrra aktiivsemad allkirja andmises ménele
Uleskutsele, protestiavaldusele voi petitsioonile (eestlased 51%, venelased 39% ja muu rahvus
38%), osalemises poliitika vdi sotsiaalteemalistel koosolekutel (eestlased 23%, venelased 14%
ja muu rahvus 20%), p6ordunud ettepanekuga modne poliitiku voi kdrge ametniku
poole(eestlased 21%, venelased 14% ja muu rahvus 19%) (tabel 40).

6. OOTUSED VANEMAEALISTE
NOUKOGUDE SUHTES

Vanemaealiste ndukogud kohalike omavalitsuste juures on suhteliselt uus nahtus Eestis. Eestis
on 79 kohalikku omavalitsust (15 linna, 64 valda), nendest ca viiendikus on moodustatud
ndukogud. Tallinnas on loodud ndukogud koigi linnaosavalitsuste juurde. Esimene ndukogu
loodi 2016.aastal Viljandis.

Selgitasime uuringuga, kuivord teatakse vanemaealiste ndukogudest ja kui vajalikeks neid
peetakse.

Tabel 41. Kas olete kuulnud vanemaealiste ndukogudest, mis tegutsevad Eestis kohalike
omavalitsuste juures? (%-s vanuserihmade l6ikes)

Kéik 15- | 20- | 30- | 40- |50- | 60- | 70- |80+
vastajad |19 29 39 49 59 69 79

Jah 9 15 5 4 9 8 7 13 14

Ei 82 75 83 8 80 82 82 76 82

Ei oska elda 9 10 12 7 11 10 11 11 4

KOKKU 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Allikas: Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi Eesti elanikkonna uuring 2022.aastal, 1533 vastajat

Vanemaealiste ndukogudest teab vaid 9% vastanutest, mis on vaga vaike osakaal, arvestades
sellega, et ndukogud on tegutsenud Ule 5 aasta. Paraku ei tea elanikkond sellest kdigest mitte
eriti palju. Ménevorra ronkem on néukogude olemasoluga kursis 15-19 aastased (15%) ning
70+ vanuses inimesed 13-14% (tabel 41).
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Vahene informeeritus ndukogude olemasolust on ka soo- ja rahvusrihmades (tabel 42).

Tabel 42. Kas olete kuulnud vanemaealiste ndukogudest, mis tegutsevad Eestis kohalike
omavalitsuste juures? (%-s soo-ja rahvusrithmade loikes)

Sugu Rahvus
Koik Mees Naine Eestlane Venelane Muu
vastajad rahvus
Jah 9 8 9 8 8 10
Ei 82 83 81 83 78 83
Ei oska delda 9 9 10 9 14 7
KOKKU 100 100 100 100 100 100

Allikas: Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi Eesti elanikkonna uuring 2022.aastal, 1533 vastajat

Kuigi ndukogudest teatakse vahe, on toetus ndukogude loomiseks kdikide omavalitsuste juurde
kérge -72%. Iga viienda vastaja jaoks on ndukogude olemasolu vaga oluline (tabel 43).

Tabel 43. Kui oluliseks peate, et vanemaealiste noukogud oleksid koikide omavalitsuste
juures? (%-s vanuseriihmade loikes)

Koik 15- 20- 30- 40- 50- 60- | 70- 80+

vastajad 19 29 39 49 59 69 79
Véga oluliseks 20 11 12 18 18 23 24 23 29
Pigem oluliseks 52 45 44 50 55 54 56 56 50
Pigem ebaoluliseks 9 11 17 | 9 8 6 7 11 9
Neid poleks Uldse vaja | 2 8 3 1 0 2 1 1 -
Raske 6elda 17 25 25 23 19 15 12 9 12
KOKKU 100 100 100 100 100 100 100 | 100 | 100

Allikas: Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi Eesti elanikkonna uuring 2022.aastal, 1533 vastajat
Alates 50-ndast eluaastast kasvab nende vastajate osakaal, kes peavad ndukogusid vaga

oluliseks (23-29%). 77-80% 50+ vanuses inimestest toetab ndukogude loomist. Méarksa
madalam on toetus 15-29 aastastel -56%.

lga viies 15-29 aastane peab ndukogude loomist ebaoluliseks, iga neljas ei oska anda
hinnangut (tabel 43).
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Tabel 44. Kui oluliseks peate, et vanemaealiste ndukogud oleksid koikide omavalitsuste
juures? (%-s soo-ja rahvusriihmade l6ikes)

Sugu Rahvus

Koik Mees Naine Eestlane Venelane Muu

vastajad rahvus
Vaga oluliseks 20 17 22 20 19 25
Pigem oluliseks 52 49 54 49 57 62
Pigem ebaoluliseks 9 13 6 11 6 4
Neid poleks Uldse vaja @ 2 3 1 2 2 -
Raske Oelda 17 18 17 19 16 10
KOKKU 100 100 100 100 100 100

Allikas: Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi Eesti elanikkonna uuring 2022.aastal, 1533 vastajat

Naised toetavad monevdrra ronkem ndukogude loomist (76%) kui mehed (66%) (tabel 44). Ka
peavad venelased (76%) ja muu rahvuse esindajad (87%) ndukogusid olulisemateks kui
eestlased (69%) (tabel 44).

Esitasime vastajatele hindamiseks kiimme vdimalikku tegevusilesannet, millega vanemaealiste
ndukogud voiksid tegeleda Kdiki tegevusi toetas enamik vastajatest, 64-90% (tabel 45).

Tegevusileanneteks nr. 1 ja 2 on riskigruppidesse kuuluvate vanemaealiste abistamine ja
teenuste kvaliteedi parandamine paevakodudes ja hooldekodudes, toetab 90% vastajatest.
Kdige vahem toetati osalemist valla/linna juhtimisel (64%).

Keskmisest enam toetavad enamikke tegevusilesandeid 30-39 aastased ning 60+ vanuses
inimesed. Keskmisest vahem (-2 kuni -15%) toetavad 15-19 aastased kdiki kimmet Ulesannet,
20-29 aastased toetavad keskmisest vahem uhistranspordi kattesaadavuse parandamist (-9%)
ja vanemaealiste osalemist valla/linna juhtimisel (-8%) (tabel 45).
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Tabel 45. Millised voiksid olla vanemaealiste ndukogude iilesanded kohalike
omavalitsuste juures? Kas selleks voiks olla osalemine otsustamisel kuidas ... (jah,
kindlasti+ pigem jah, %-s vanuseriihmade |6ikes)

Koik 15- 20- 30- 40- 50- 60- | 70- @ 80+
vastajad | 19 29 39 49 59 69 79
... aidata 90 78 90 94 89 90 92 92 95

riskigruppidesse

kuuluvaid vanemaealisi

... parandada teenuste | 90 80 86 93 89 88 91 90 92
kvaliteeti paevakodudes

ja hooldekodudes

... parandada 89 81 90 93 89 86 93 92 92
vanemaealiste

digipadevust ja

juurdepaasu infole

... parandada 88 84 85 20 86 85 89 92 89

vanemaealiste

elutingimusi ja neile

pakutavate teenuste

kvaliteeti

... kujundada 88 77 86 91 87 86 92 90 89
vanemaealistele

turvalist elukeskkonda

... kaasata vanemaealisi | 87 78 83 88 88 87 a0 90 85
sotsiaalsetesse

tegevustesse

(huviringid, vabatahtlik

t60, riskigruppide

aitamine jms)

... aidata 86 84 88 88 86 82 87 84 89
vanemaealistel leida

joéukohast t66d

... kaitsta vanemaealisi | 83 75 81 85 85 80 84 93 89
vagivalla eest

... parandada 83 73 74 84 88 83 89 86 84
Uhistranspordi

kattesaadavust

... kaasata vanemaealisi | 64 49 56 68 65 67 66 72 63

valla/linna juhtimisse

Allikas: Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi Eesti elanikkonna uuring 2022.aastal, 1533 vastajat

Naised peavad koiki kimmet tegevusullesannet olulisemaks kui mehed (tabel 46). Suurem
vahe naiste ja meeste hinnangutes on vanemaealiste kaasamisele sotsiaalsetesse
tegevustesse (+9%), kaitse vagivalla eest (+8%), Uhistranspordi kattesaadavuse tagamine
(+8%) ja teenuste kvaliteedi parandamine paevakodudes ja hooldekodudes (+7%).
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Tabel 46. Millised voiksid olla vanemaealiste ndukogude iilesanded kohalike
omavalitsuste juures? Kas selleks voiks olla osalemine otsustamisel kuidas ... (jah,
kindlasti+ pigem jah, %-s soo-ja rahvusriihmade 16ikes)

Sugu Rahvus
Koik Mees Naine Eestla Venelan Muu
vastajad ne e rahvus
... aidata riskigruppidesse | 90 88 93 90 92 96
kuuluvaid vanemaealisi
... parandada teenuste 90 85 92 89 90 97

kvaliteeti paevakodudes ja

hooldekodudes

... parandada 89 87 92 89 90 93
vanemaealiste

digipadevust ja

juurdepaasu infole

... kujundada 88 95 92 87 90 90
vanemaealistele turvalist

elukeskkonda

... parandada 88 83 91 89 85 87
vanemaealiste

elutingimusi ja neile

pakutavate teenuste

kvaliteeti

... kaasata vanemaealisi 87 82 91 87 84 88
sotsiaalsetesse

tegevustesse (huviringid,

vabatahtlik t60,

riskigruppide aitamine

jms)

... aidata vanemaealistel 86 84 89 88 81 89
leida jbukohast t66d

... kaitsta vanemaealisi 83 79 87 81 88 91
vagivalla eest

... parandada 83 79 87 82 88 93
Uhistranspordi

kattesaadavust

... kaasata vanemaealisi 64 64 64 67 60 60
valla/linna juhtimisse

Allikas: Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi Eesti elanikkonna uuring 2022.aastal, 1533 vastajat

Rahvusriihmadest pooldavad eestlased teistest rahvustest ménevorra rohkem jéukohase t66
leidmist ja vanemaealiste kaasamist valla/linna juhtimisse (+7%). Venelased ja muu rahvuse
esindajad toetavad eestlastega vorreldes rohkem Uhistranspordi kattesaadavuse parandamist
(+6 kuni +11%) ja kaitset vagivalla eest (+7 kuni +10%) (tabel 46).
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Kuigi vanemaealiste ndukogudest teatakse vahe, peab enamik vastajatest (72%) oluliseks, et
ndukogud oleksid kdikide omavalitsuste juures. Uuringu tulemused naitavad elanikkonna suurt
ja tosist muret vanemaealiste olukorra parast kohalikul tasandil. Vabatahtlikule algatusele
tuginev ndukogu kohalike omavaltsuste juures, mis aktiivselt jalgiks vanemaealiste olukorda
ning vajadusel sekkuks, omaks samas autonoomsust ja séltumatust, leiab suurt poolehoidu.

Ootused vanemaealiste ndukogude suhtes on kérged. limselt on Uheks pbhjuseks, et vaid 38%
vastajate hinnangul on olukord vanemaealiste diguste ja huvikaitse osas hea. Samuti arvab vaid
11%, et vanemaealiseid on piisavalt kaasatud neid puudutavate riiklike otsuste ette
valmistamisse. Vanemaealiste ndukogud oleks voimalus neid probleeme lahendada.

Uuringu pdhjal voiks jareldada, et paljud vanemaealiste probleemid tunduvad vastajatele
olulistena, mis vajaksid sihiparasemat tegutsemist ja jarelvalvet. Noukogud vdiksid paljude
probleemide pustitamisel ja lahendamisel osaleda. Olla algusetapis vaatlejad ja eksperdid,
vabatahtlikud tugiisikud, kes saaksid naiteks vagivalla ohvritele voi riskigruppidele toeks olla.

Selleks, et ndukogud suudaksid koéigi oluliste teemadega tegeleda ja nende taitmist kontrollida,
eeldaks see eelnevat ettevalmistust (koolitusi, tegevusjuhendeid) jms.

Seni tegutsenud ndukogudest teab vaid 9% vastajatest, mis raagib vaga suurest infopuudusest.
Infopuudus tuleb Uletada, sest see voib olla/saada takistuseks nii praeguste kui loodavate
ndukogude tegutsemisel.

Vanemaealiste ndukogude loomisel on omad riskid. Esmatahtis on, et ndukogu ei tohiks olla
kohalikule omavalitsusele mugav kaepikendus, mis t66tab formaalselt ja pinnapealselt, et mitte
ligselt tilitada omavalitsusjuhte tdsiste probleemidega, mis vajavad lahendusi.

Vanemaealiste ndukogudesse peaksid kuuluma aktiivsed ja entusiastlikud inimesed, kes on

tosiselt huvitatud vanemaealiste olukorra parandamisest. Kui ndukogud koosnevad
passiivsetest inimestest, kes ei nde ja ei tostata tdsiseid probleeme, on sellest ka vahe kasu.
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7. HINNANGUD SOTSIAAL-JA
PAEVAKESKUSTELE

7.1. Klientide arv sotsiaal- ja paevakeskustes

Eestis on 79 kohalikku omavalitsust (15 linna, 64 valda), enamikus neist tegutsevad sotsiaal- ja
paevakeskused, kus osutatakse erinevaid teenuseid. Sotsiaalministeeriumi anallisi- ja
statistikaosakonna andmetel osutati 2020.aastal teenuseid 55 272 kliendile (igat isikut
teenindati 1 kord) Ule kogu Eesti (tabel 47).

Andmetest selgub, et klientide seas on esindatud kdik vanuserGhmad alates beebieas lastest,
kuni pensioniikka jdudnud inimesteni. Lahtuvalt kasutussagedusest voib teenused jaotada nelja
ruhma.

Kdige populaarsemad (ule 9000 kliendi aastas) on durituste korraldamine, ndustamised,
terviseedenduslikud- ja huvitegevused. Suuremat huvi pakuvad iluteenused ja toitlustamine

(4000-6000 klienti).

Keskmiselt kasutatavad teenused on koolitused ja haridustegevused, tugi- ja eneseabigrupid,
pesumaja ja saunateenused, aastas (2000-3000 klienti).

Kdige vdhem on kliente paevahoius, loov- ja tegevusteraapias, toimetuleku ja tugi- ning
eneseabigruppides hoolduskoormusega inimesele (kuni 400 klienti aastas).
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Tabel 47. Teenuste osutamine sotsiaal- ja paevakeskustes 2020.aastal

Klientide | 0-17 18-64 64+
arv kokku
| KOIGE POPULAARSEMAD TEENUSED
Urituste korraldamine 15 141 439 1398 13 304
Ndéustamisteenused 14 525 1536 5747 7 242
Terviseedenduslikud tegevused 10 545 836 5091 4618
Huvitegevused (vaba aja sisustamine) 9372 566 486 8 320
I SUUREMAT HUVI PAKKUVAD
lluteenused 5 827 62 226 5539
Toitlustamine 4014 658 562 279
Il KESKMISELT KASUTATAVAD
Koolitused ja haridustegevused 2 890 678 678 1534
Tugi- ja eneseabigrupid (v.a. 2 886 100 211 2575
hoolduskoormusega inimesele)
Pesumajateenus 2594 79 383 2132
Saunateenus 2 333 88 274 1971
IV VAHEM KASUTATAVAD TEENUSED
Paevahoid 363 363
Loovteraapia 291 174 33 84
Kohanemis- ja toimetulekutreening 263 115 87 61
Tegevusteraapia 202 79 29 94
Tugi- ja eneseabigrupid 145 0 29 116

hoolduskoormusega inimesele

Allikas: Sotsiaalministeeriumi anallisi- ja statistikaosakond, 2020.

7.2. Sotsiaal- ja paevakeskuste kulastamine

Selgitasime uuringuga kui sageli keskuseid kulastatakse, kui palju on pusikliente, kui rahul
ollakse keskuste tegevusega, millised on peamised pdhjused, kui keskuseid ei kulastata.

Keskuseid kiilastatakse harva, pidevaid pusikliente on kogu elanikkonna seas vaid 1%, moned
Uksikud korrad on keskustes kainud 9%, mitte kunagi 90%. Veidi rohkem on pusikliente 15-19
aastaste seas (3%) ja 70+ vanuste seas (4-5%). 20-69 aastaste seas on pusikliente vaid kuni
1% (joonis 7).
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Joonis 7. Kas olete kiilastanud oma kodukoha ldheduses asuvat
sotsiaalkeskust/pdevakeskust? (%-s vanuserithmade Ioikes*)

15-19
20-29
30-39
40-49
50-59
60-69
70-79

80+

Koik vastajad

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
M Jah, pidevalt M Jah, harva, moned tksikud korrad M Ei, Uldse mitte

*Osakaal vastajatest, kelle kodukoha laheduses asub sotsiaal- vo paevakeskus
Allikas: Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi Eesti elanikkonna uuring 2022.aastal, 1533 vastajat

Ka harva kulastajaid on rohkem 15-19 aastaste (22%) ja 70+ vanuste seas (16-21%). 40-59
aastastest ei ole keskuseid kunagi kulastanud 96%, mis on kdrgeim naitaja. 70-79 aastastest
pole keskust kunagi kilastanud 80%, 80+ vanuses 74% (joonis 7).

Meeste seas on pisikliente vaid 1%, modned Uksikud korrad on keskustes kainud 10%. Naiste
seas on pusikliente 2%, mdned Uksikud korrad on keskustes kainud 10% naistest (tabel 48).

Tabel 48. Kas olete kilastanud oma kodukoha laheduses asuvat
sotsiaalkeskust/paevakeskust? (%-s soo-ja rahvusriihmade loikes)

Sugu Rahvus

Koik Mees Naine Eestlane Venelane  Muu

vastajad rahvus
Jah, pidevalt 1 1 2 2 1 1
Jah, harva, 9 10 10 12 6 8
moned uksikud korrad
Ei, tldse mitte a0 89 88 86 93 91
KOKKU 100 100 100 100 100 100

Allikas: Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi Eesti elanikkonna uuring 2022.aastal, 1533 vastajat
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Eestlased on veidi sagedasemad keskuste kilastajad kui teiste rahvuste esindajad, pusikliente
on 2%, moéned Uksikud korrad on keskustes kainud 12%. Eestlastest ei ole kunagi keskustes
kainud 86%, teiste rahvuste esindajatest 91-93% (tabel 48).

Kuigi keskuseid kulastatakse harva, on 76% Kklientidest keskuste tegevusega rahul, 17% on
andnud hinnangu "vaga rahul" ja 59% "Uldiselt rahul". Rahulolematuid on vaid 9% sh vaga
rahulolematuid 2% (joonis 8)

Joonis 8. Kui olete kiilastanud oma kodukoha ldheduses asuvat
sotsiaalkeskust/padevakeskust, siis kuidas olete rahul selle tegevusega? (%-s)

—— 59

m Viga rahul m Uldiselt rahul = Uldiselt ei ole rahul m Uldse ei ole rahul = Raske 6elda

Allikad: Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi Eesti elanikkonna uuring 2022.aastal, 1533 vastajat

*Kuna keskuseid on kiilastanud vaid 10% vastajatest, siis rahulolu osas saame vaadelda vaid vastajate keskmiseid
vastuseid, sotsiaalsete rihmade kaupa analliisiks jaab vastajate arv liiga vaikeseks, et tulemusi pidada
usaldusvaarseks.

7.3. Pohjused, miks sotsiaal- ja paevakeskuseid harva
kiulastatakse

Tekib kisimus, kui kliendid on keskuste t6dga igati rahul, siis miks pusiklientuuri suurus on vaid
1%? Mis vdib olla pdhjuseks, et keskuseid, kus osutatakse rahuldaval tasemel teenuseid, ei
soovita kilastada?

64



EESTI AVATUD UHISKONNA INSTITUUT VANEMAEALISTE
2023 OLUKORD EESTIS

Pladdsime uuringus sellele kisimusele vastata ja hinnata kolme véimalikku péhjust:
1. Tunnen, et see koht ei ole minu jaoks
2. Ei ole sealsetest tegemistest huvitatud
3. Puudub info

Uheks oluliseks pdhjuseks, miks keskuseid vahe kiilastatakse, on "Tunnen, et see koht ei ole
minu jaoks", 74% vastajatest on selle vaitega néus. Rohkem on sellega ndus 20-39 aastased
(82%), vahem 80+ vanuses (62%). Uuringust selgub, et keskused ei ole sobivad kohad ka
paljudele 60-79 aastastele (70-71%), kelledele uhe sihtrihmana on keskuste tegevused
suunatud. 7% vastajatest ei ole ndus selle vaitega, 80+ vanuses ei ole ndus 20% (joonis 9).

Joonis 9. Kui Te pole sotsiaalkeskust/paevakeskust kiilastanud, siis mis on pohjuseks?
Tunnen, et see koht ei ole minu jaoks (%-s vanuseriihmade loikes)

15-19
20-29
30-39
40-49
50-59
60-69
70-79

80+

Koik vastajad

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Jah, olen sellega ndus (taiesti + pigem) M Eiole sellegandus M Ei oska delda

Allikas: Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi Eesti elanikkonna uuring 2022.aastal, 1533 vastajat

Ka valdav osa meestest (74%) ja naistest (72 %) arvavad, et sotsiaal- ja paevakeskused ei ole
nende jaoks. 7% ei ole selle seisukohaga ndus ja iga viies jaab erapooletuks, ei oska anda
hinnangut (tabel 49).

Eestlastest vaidab mdnevdrra rohkem (77%) kui teiste rahvuste esindajatest (66%), et
keskused ei ole nende jaoks (tabel 49).
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Tabel 49. Kui Te pole sotsiaalkeskust/paevakeskust kiillastanud, siis mis on pohjuseks?
Tunnen, et see koht ei ole minu jaoks (%-s soo-ja rahvusrithmade loikes)

Sugu Rahvus

Koik Mees Naine  Eestlane Venelane Muu

vastajad rahvus
Jah, olen sellega ndus 74 74 72 77 66 66
(taiesti+pigem)
Ei ole sellega ndus 7 7 7 7 8 7
Ei tea, ei oska Oelda 19 19 21 16 26 27
KOKKU 100 100 100 100 100 100

Allikas: Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi Eesti elanikkonna uuring 2022.aastal, 1533 vastajat

Teine oluline pdhjus, miks keskuseid ei kiilastata, on 2/3 vastajate hinnangul huvi puudumine
sealsete tegemist suhtes. Rohkem ndus on selle vaitega 20-49 aastased (69-73%), vahem 50-
59 aastased (53%), kelledest koguni 38%, tunnistab, et nad ei oska hinnangut anda (joonis 10).

Huvi keskuste kohta puudub ka valdaval osal 60-79 aastastel (63-65%), kelledele Uhe
sihtrihmana on keskuste tegevused suunatud .9% koigist vastajatest ei ole vaitega ndus, 60+
vanuses ei ole ndus 11-19%. Iga neljas ei oska hinnangut anda (joonis 10).

Joonis 10. Kui Te pole sotsiaalkeskust/paevakeskust kilastanud, siis mis on
pohjuseks? Ei ole sealsetest tegemistest huvitatud (%-s vanuserithmade l6ikes)

15-19
20-29
30-39
40-49
50-59
60-69
70-79

80+

Kdik vastajad

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Jah, olen sellega ndus (taiesti + pigem) M Eiole sellegandus M Ei oska delda

Allikas: Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi Eesti elanikkonna uuring 2022.aastal, 1533 vastajat
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Ka valdav osa meestest (67%) ja naistest (63%) vaidavad, et sotsiaal- ja paevakeskuste
tegemised ei huvita neid (tabel 50). Eestlaste huvipuudus on suurem (70%) kui venelastel
(54%) ja muu rahvuse esindajatel (57%). On tahelepanuvaarne, et rohkem kui kolmandik
venelastest ja teiste rahvuste esindajatest (36%) ei osanud hinnangut anda, sest nad ei ole
kursis , mis keskustes toimub (tabel 50).

Tabel 50. Kui Te pole sotsiaalkeskust/paevakeskust kiilastanud, siis mis on pohjuseks?
Ei ole sealsetest tegemistest huvitatud (%-s soo-ja rahvusriihmade I6ikes)

Sugu Rahvus

Koik Mees Naine Eestlane Venelane Muu

vastajad rahvus
Jah, olen sellega ndus 65 67 63 70 54 57
(taiesti+pigem)
Ei ole sellega néus 9 8 11 9 10 7
Ei tea, ei oska 6elda 26 25 26 21 36 36
KOKKU 100 100 100 100 100 100

Allikas: Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi Eesti elanikkonna uuring 2022.aastal, 1533 vastajat

Kolmas oluline pdhjus, miks keskuseid ei kulastata on 41% vastajate jaoks info puudus.
Neljandik vastajatest ei ole sellega ndus, 35% on vastanud skaalapunktile "ei tea, ei oska
Oelda". Info puudus on suurem noorematel 15-29 aastastel (50-51%) ja marksa madalam 50-59
ja 70+ vanustel (29-36%) (joonis 11).

Joonis 11. Kui Te pole sotsiaalkeskust/paevakeskust kiilastanud, siis mis on péhjuseks?
Puudub info sotsiaalkeskuste/padevakeskuste tegemiste kohta (%-s vanuseriihmade l6ikes)

15-19 | —— 31
20-29 | 27
30-39 I 34
40-49 | 35
50-59 I 42
60-69 IS 34
70-79 | 40
80+ I 35
Kdik vastajad NG — 35

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Jah, olen sellega nBus (tdiesti + pigem) M Eiole sellega ndus Ei oska 6elda

Allikas: Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi Eesti elanikkonna uuring 2022.aastal, 1533 vastajat
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Soolises ja rahvusrihmade I6ikes vastused vastajate keskmisest vaga palju ei erine (tabel 51).

Tabel 51. Kui Te pole sotsiaalkeskust/paevakeskust kiilastanud, siis mis on péhjuseks?
Puudub info sotsiaalkeskust/paevakeskust tegemiste kohta (%-s soo-ja rahvusriihmade
I6ikes) (%-S)

Sugu Rahvus

Koik Mees Naine  Eestlane Venelane Muu

vastajad rahvus
Jah, olen sellega ndus 41 44 39 40 43 41
(taiesti+pigem)
Ei ole sellega ndus 24 21 25 25 20 27
Ei tea, ei oska 6elda 35 35 36 35 37 32
KOKKU 100 100 100 100 100 100

Allikas: Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi Eesti elanikkonna uuring 2022.aastal, 1533 vastajat

Uuringust vdib jareldada, et keskuste suhtes on valja kujunenud Usnagi tugev torjuv suhtumine
ja negatiivsed hoiakud: "Sotsiaal- ja paevakeskused ei ole minu jaoks"; "Sealsed tegevused ei
huvita mind". Kindlasti on kusimus ka vaheses infos, mis ei ole kdigi vanuseruhmadeni
joudnud. Uuring naitab, et paljudel vastajatel puudub Ulevaade ja vaga ei teata, mis keskustes
tegelikult toimub, seda eriti venekeelse elanikkonna puhul.

Sotsiaal- ja paevakeskustel voiks olla tdhendusrikkam ja olulisem roll Eesti Uhiskonnas, kus
elatakse Uha kauem. Praegune kunnis, kus on 1% pusikulastajaid ja 9% vahel harva kulastajaid
vajab kindlasti Uletamist.

Sotsiaal- ja paevakeskused vajavad uut positiivset kuvandit, mis peaks réhutama, et
oodatud on koéik vanuseriihmad. Praegused keskuste sdnumid ja tegevusprogrammid on
eeskatt suunatud Usnagi kitsale vanemaealiste sihtrihmale (70+vanuses). Tegevusprogramme
tuleks arendada, et need haaraksid rohkem erinevaid vanuserihmi. Rohkem tuleks
orienteeruda uue pdlvkonna vanemaealiste huvidele ja vajadustele, kes on eelmiste
pdlvkondadega vorreldes aktiivsemad, sportlikumad, jalgivad tervislikke eluviis.
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8. VAGIVALLA KOGEMUSED

8.1. Muutidest

Vanemaealiste vastu suunatud vagivallale on suhteliselt vahe tahelepanu p6oératud nii Eestis kui
ka mujal maailmas. Vahe on uuringute infot ja statistilisi andmeid. Uheks véhese tahelepanu
pdhjuseks peetakse multide mdju, mis nii pehmendavad kui ka moonutavad vanemaealiste
vastase vagivalla tegelikku olemust.

Méned levinumad mudidid:*®

MUUT nr 1. Vanemaealiste viirkohtlemine toimub enamasti hooldekodudes.

Tegelikkus: Kuigi vanemaealiste vaarkohtlemist esineb ka hooldekodudes, toimub see
enamasti kodudes, suletud uste taga, perekonna ringis, séltumata pere sotsiaalmajanduslikust
staatusest.

MUUT nr 2. Vdéérad ja palgatud hooldajad on need, kes vairkohtlevad vanemaid inimesi.
Tegelikkus: paraku on vaarkohtleja kdige sagedamini vanemaealisele l|dhedane ja
usaldusvaarne isik — tavaliselt pereliige. Vaarkohtlemine on sageli varjatud perekondliku
saladuskattega, mis muudab tuvastamise monikord keeruliseks.

MUUT nr 3. Vairkohtlejad jaivad varem vdi hiljem vahele.

Tegelikkus: Vaarkohtlejate vastutusele vétmine on pigem erand kui reegel, sest enamik
ohvreid ei raagi juhtumitest midagi. Nad kardavad, tunnevad piinlikkust véi lihtsalt ei suuda

vaarkohtlemisest teatada.

MUUT nr 4. Kui puuduvad verevalumid jt. fiiisilised vaiarkohtlemise tunnused, pole
pohjust muretsemiseks.

Tegelikkus: Vaarkohtlemisele mdeldes kujutatakse, et tagajargedeks on verevalumid, haavad,
luumurrud jms. Uheks levinud vaarkohtlemise vormiks on hooletussejatmine. Sageli juhtub ka
vanemaealiste pstihholoogilist ja fllsilist vaarkohtlemist, rahalist drakasutamist jms.

2 Gray,J. (2020) The 7 Biggest Myths About Elder Abuse . Aging Wisdom.https://agingwisdom.com/the-7-biggest-
myths-about-elder-abuse/
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MUUT nr 5. Vairkohtlemist juhtub vanemaealiste meeste ja naistega vordselt.

Tegelikkus: Vaarkohtlemise all kannatavad sagedamini naised, kuid ohvriks langeb ka palju
mehi. Soltumata soost on kognitiivsete hairetega inimestel suurim oht vaarkohtlemise ohvriks
langeda. Vagivald mojutab paljusid vanemaid naisi ja selle péhjuseks on peamiselt soop&hine
vagivald. Istanbuli konventsioon vaatleb vanemaealiseid naisi kui haavatavat riskirithma, kes
vajab riigilt ja Gihiskonnalt tervikuna tésist tahelepanu ja hoolivust (artiklid 3, 12 ja 18).%*

Vanemate inimeste vaarkohtlemist maaratleb maailma terviseorganisatsioon kui thekordset voi
korduvat tegu, mis leiab aset mis tahes suhetes, kus eeldatakse usaldust ja mis pdhjustab
vanemale inimesele kahju voi stressi. Seda tllpi vagivald kujutab endast inimdiguste rikkumist
ja hélmab fuusilist, seksuaalset, psihholoogilist ja emotsionaalset vaarkohtlemist; rahalist ja
materiaalset kuritarvitamist; hulgamist; hooletusse jatmist; ning tosist vaarikuse ja austuse
kaotust.?®

Vanemaealiste vastast vagivalda vaadeldakse kogu maailmas kui inimdiguste rikkumist, mis
nduab riigi sekkumist, riigil on vastutus ja kohustused nii oma kodanike kui ka rahvusvahelise
Uldsuse ja diguse ees. Vagivald rikub selliseid inimbiguseid nagu igatihe 6igus vdrdsele kaitsele
seaduse ees, digus olla kaitstud diskrimineerimise eest, digus olla kaitstud julma, ebainimliku,
vaarikust alandava kohtlemise voi karistuse eest, 6igus maksimaalsele fiisilisele ja psuuhilisele
tervisele.

8.2. Labiviidud uuringutest

Euroopa Po6hidiguste Ameti poolt 2021. aastal tehtud uuringu raportist “Kuritegevus, ohutus ja
ohvrite digused” (Crime, safety and victims rights) selgub, et Eesti on vagivalla tasemelt
Euroopa Liidus esimene. %

** EUROOPA NOUKOGU NAISTEVASTASE VAGIVALLA JA PEREVAGIVALLA ENNETAMISE JA TOKESTAMISE
KONVENTSIOON.(2011). — Council of Europe Treaty Series, 210. Istanbul. — https://rm.coe.int/1680462531

% WHO (2022).Abuse of older people. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/abuse-of-older-people

% Kusitleti 35 000 inimest EL-s, nende arvamusi ja  kogemusi vagivalla, ahistamise, sissemurdmiste ja
tarbijapettuste kohta ning m&ju ohvritele. Inimeste vaateid ohutusele ja valmisolekut olla kuriteo tunnistaja.Crime,
safety and victims  rights , 2021. European Union  Agency for  Fundamental Rights
http://ffra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-2021-crime-safety-victims-rights_en.pdf
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Eesti esikohad:
o Kogenud fuusilist vagivalda. Juhtumite arv-uuringule eelnenud 5 aasta jooksul
-18% (EL keskmine 9%)
o Olnud véagivalla téttu depressioonis -27% (EL keskmine 9%).
o Vagivallatsejaks oli sugulane voi pereliige -45% (EL keskmine 20%).

Maailma Terviseorganisatsiooni 2017. aasta raport annab Ulevaate laiaulatuslikust
vanemaealiste vastase vagivalla uuringust, mis viidi labi 28 riigi erinevates piirkondades, kokku
52 uuringut. Selgus, et viimase aasta jooksul on Uks kuuest 60+ vanuses inimesest (15,7%)
sattunud mingisuguse vaarkohtlemise ohvriks.?’ 11,6% on psiihholoogilise vaarkohtlemise,
6,8% rahalise vaarkohtlemise, 4,2% hooletusse jaetuse, 2,6% flusilise vaarkohtlemise ja 0,9%
seksuaalse vaarkohtlemise ohvrid.?

2022.aastal viidi justiitsministeeriumi spetsialistide poolt labi uuring vanemaealiste vastu
suunatud vagivalla kohta, mis tugines politsei statistika ja e-toimikute andmete anallusile
perioodil 2021-2022. Vaatluse all oli 1357 65+ vanuses ohvri juhtumit. Uuringust selgub, et 45
protsenti vanemaealistest vagivallaohvritest on perevagivallakuritegude ohvrid. Vagivalla
toimepanijad on neis juhtumites ohvri téiskasvanud laps, lapselaps véi lahisuhtepartner.?

Vanemaealine inimene langes enamasti kehalise vaarkohtlemise (31%), kelmuse (28%),
varguse (22%) vdi muu kuriteo (19%) ohvriks. Ligi viiendiku vanemaealisi puudutanud
kuritegude puhul oli tegemist perevagivallaga. Vanuse tdusuga suurenes vanemaealise ohvriga
kuritegudes végivalla osakaal.*

2022.aastal korraldas Eestis suhteuuringu statistikaamet, kus selgitati ka vagivallakogemusi.
Uuringu tulemustest selgus, et paarisuhtes olnud 18-74-aastaste naistest on elu jooksul
kogenud intiimpartneri vaimset, filsilist (sh &hvardamine) v&i seksuaalset végivalda 41,2 %.*
39% on kogenud vaimset, 13% fudsilist (sh &hvardamist) ja 9% seksuaalset vagivalda.
Keskmisest rohkem on vagivalda kogenud noored naised vanuses 18-29 (46,9%) ja kdige
védhem 65-74 aastased naised (32,1%).%

" WHO (2017). Abuse of older people on the rise — 1 in 6 affected. https://www.who.int/news/item/14-06-2017-
abuse-of-older-people-on-the-rise-1-in-6-affected
28 H

Ibid
9 Uisk,A-L., Leps,A. (2023). VANEMAEALISTE KURITEOOHVRITE ANALUUS. KRIMINAALPOLIITIKA
TEEMALEHT 2023, Justiitsministeerium-https://www.just.ee/sites/default/files/documents/2023-
09/Vanemaealiste%20kuriteoohvrite%20anal%C3%BC%C3%BCs_1%C3%B5plik.pdf
30 |pa;

Ibid
31 Seni suurim ja terviklikum suhteuuring paljastab: Eesti inimene kogeb enim vagivalda just paarisuhtes .Uudised
11.10.23. statistikaamet https://www.stat.ee/et/uudised/seni-suurim-ja-terviklikum-suhteuuring-paljastab-eesti-
i3r21imene-kogeb-enim-vagivalda-just-paarisuhtes

Ibid
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8.3. Vagivalla maaratlemisest kaesolevas uuringus

Lahisuhtevagivald on sageli varjatud koduseinte vahel toimuv nahtus, millest teatakse vaga
vahe. Vagivalla juhtumite tdsidust ja selle kaugeleulatuvaid tagajargi ei tunneta. Valdav osa
vagivallast toimub peitjuhtumitena, mida ei registreerita Uheski registris ja mille kohta ei ole
Uheski ametkonnas taielikku pilti. Kédesolevas uuringus maaratlesid vastajad ise, kas nende
suhtes on kasutatud vagivalda, kas nad on olnud vagivalla ohvrid.

Erinevaid vagivalla liike palusime vastajal mdista jargmiselt:

Vaimne vagivald: Teid on rangalt solvatud, alavaaristatud, mdnitatud, &ahvardatud voi
pdhjustatud muid hingelisi kannatusi

Fudsiline vagivald: Teid on 166dud, pekstud voi tekitatud muul viisil fiUsilist valu

Seksuaalne viagivald: Teid on vastu teie tahtmist sunnitud astuma seksuaalvahekorda voi
Uritatud seksuaalvahekorda

Materiaalne vagivald: raha, omandi ja vara ebaseaduslik kasutamine. Selleks vdib olla vargus,
sundus, pettus, surve avaldamine seoses testamendi, kinnisvara vdi parandiga. Ka
dokumentide aravotmine, sh pangakaardid, isikut téendavad dokumendid jms.

lga vastaja hindas tema suhtes toimepandud vaimset-, fulUsilist-, seksuaalset ja materiaalset
vagivalda eraldi. Seega oli vdimalik anallusida, kui paljud naised ja mehed on alates 15-ndast
eluaastast kogenud vaimset-, fUusilist- ja seksuaalset vagivalda ning kui suur on nende naiste ja
meeste arv, kes on alates 15-ndast eluaastast pidanud uUle elama mitmeid erinevaid vagivalla
liike.

8.4. Vaimse-, fuusilise ja seksuaalse vagivalla kogemused

15-eluaastast kuni praeguseni on Eestis vagivalda kogenud 48% naistest ja 42% meestest
(tabel 52). Sellesse numbrisse on koondatud vaimse, flusilise ja seksuaalse vagivalla juhtumid,
mida naised ja mehed on parast oma lapsepdlve labi elanud. Sageli on tegemist nn.
kombineeritud vagivalla juhtumitega, kus Uhed ja samad naised ning mehed on kogenud nii
vaimset kui flusilist vagivalda vai siis seksuaalset vagivalda.
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Naiste ja meeste puhul omab suurt tdhendust vagivalla toimumiskoht. Mehed kogevad
vagivalda peamiselt avalikes kohtades (t&dnaval, klubis jne), kus on toimunud nendega 73%
koigist fuusilise, 42% vaimse ja 50% seksuaalse vagivalla juhtumitest. Oma kodus on vagivalda
kogetud marksa vahem, 25% vaimse, 18% fuUsilise ja 25% seksuaalse vagivalla juhtumitest
tomusid kodus. Tookohal kannatasid mehed eeskatt vaimse vagivalla all (33% juhtumitest).

Naised kogevad vagivalda peamiselt kodus (oma elukaaslaste, partnerite vdi pereliikmete
poolt), kus on toimunud 63% fuusilise, 30% seksuaalse ja 39 % vaimse vagivalla juhtumitest.
Ohtlikkuselt teisel positsioonil on naiste jaoks avalikud kohad ja seda eeskatt seksuaalse
vagivalla poolest ning kolmandal tookohal toimuv vagivald. Naiste puhul on nii fuusilise kui
seksuaalse vagivalla peamine toimepanija kas praegune vdi eelmine abikaasa/partner,
lahedane sbber vdi teised pereliikmed (tabel 52).

Tabel 52. Kas Teie isiklikult olete 15-aastaseks saamisest kuni praeguseni kogenud
vaimset fiilisilist voi seksuaalset vagivalda.... Vastused skaalapunktile "Jah" %-s

Koik 50-59 60-69 70-79 80+

vastajad

vanuses

15+

M N M N M N M N M N
Kogenud vagivalda 42 48 51 56 43 47 19 |38 |19 23
kokku
1. VAIMSE VAGIVALLA KOGEMUSED
Avalikus kohas 25 23 /31 |23 23 |20 10 13 7 3
Tool 20 22 24 28 21 29 6 12 7 8
Kodus 15 29 |11 33 |6 22 |1 25 0 11
2. FUUSILISE VAGIVALLA KOGEMUSED
Avalikus kohas 25 9 37 |14 27 |5 12 | 6 7 3
Tool 3 1 3 0 3 0 2 1 0 0
Kodus 6 17 6 21 3 15 1 18 O 8
3.SEKSUAALSE VAGIVALLA KOGEMUSED
Avalikus kohas 2 12 ' 3 14 | 2 8 1 7 0 1
Tool 1 2 2 3 2 0 0 1 0 0
Kodus 1 6 1 6 1 3 0 8 0 3

Allikas: Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi Eesti elanikkonna uuring 2022.aastal, 1533 vastajat

50+ vanuses inimestest on vagivalda rohkem kogenud 50-59 aastased, mehed 51% ja naised
56%. Sellel vanuserihmal on suurimad kogemused nii vaimse, fllsilise kui seksuaalse
vagivalla osas. Mehed kannatavad kbige rohkem avalikes kohtades toimunud vagivalla all,
fuusiline vagivald -37% ja vaimne vagivald -31%. Ohtlikkuselt teisel kohal on t6dkoht, kus iga
neljas 50-59 aastane mees on kogenud vaimset vagivalda.
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Kdige turvalisem koht meestele on nende kodu, kus sagedamini ohustab neid vaimne vagivald
(11% meestest). Seksuaalne vagivald ohustab vaid 1-3% meestest ja sagedamini juhtub seda
avalikes kohtades (tabel 52).

50-59 aastased naised on kdige enam vagivalda kogenud oma kodus, vaimset vagivalda 33%,
fuusilist 21% ja seksuaalset 6%. Ohtlikkuselt teisel positsioonil on naiste jaoks avalik kohad, kus
vaimset vagivalda on kogenud 23%, fuusilist ja seksuaalset 14%. Kolmandal kohal ohtlikkuselt
on tdéokohad, kus vaimset vagivalda on kogenud 28% ja seksuaalset 3%.

60-69 aastased on 50+ vanuserihmas riskirihm nr.2 parast 50-59 aastaseid, kes on
sagedamini kogenud vagivalda, meestest 43% ja naistest 47%. Ka 60-69 aastased mehed
kannatavad kbdige enam avalikes kohtades toimunud vagivalla all, fiUsilist vagivalda on
kogenud 27%, vaimset 23% ja seksuaalset 2%. Ohtlikkuselt teisel kohal on tédkoht, kus iga
viies 60-69 aastane mees on kogenud vaimset vagivalda. Kodu on koige turvalisem, kus
vaimset vagivalda on kogenud 6%, fuusilist 3% ja seksuaalset 1%.

Ka 60-69 aastased naised on kbdige enam vagivalda kogenud oma kodus, vaimset vagivalda
22%, fuusilist 15% ja seksuaalset 3%. Ohtlikkuselt teisel positsioonil on naiste jaoks avalikud
kohad, kus vaimset vagivalda on kogenud 20%, fuusilist 5% ja seksuaalset 8%. Kolmandal
kohal ohtlikkuselt on td6kohad, kus vaimset vagivalda on kogenud 29% .

70-79 aastased on 50+ vanuserihmas riskirihm nr.3, kus meestest 19%-I ja naistest 38%-I on
vagivalla kogemused. SihtrGhma eripdra on selles, et naistel on 2 korda rohkem vagivalla
kogemusi kui meestel. Ka 70-79 aastased mehed kogevad vagivalda kdige enam avalikes
kohtades, vaimset 10% meestest, flusilist 12% ja seksuaalset 1%. Tddl on vaimset vagivalda
kogenud 6% ja fuusilist 2%. Kodu on ka selle vanuserihma meeste jaoks kdige turvalisem
koht, kus vaimset ja fuusilist vagivalda on kogenud vaid 1% .

Ka 70-79 aastased naised on kdige enam vagivalda kogenud oma kodus, vaimset vagivalda
25%, fuusilist 18% ja seksuaalset 8%. Ohtlikkuselt teisel positsioonil on naiste jaoks avalikud
kohad, kus vaimset vagivalda on kogenud 13%, flusilist 6% ja seksuaalset 7%. Kolmandal
kohal ohtlikkuselt on t6dkohad, kus vaimset vagivalda 12%, fuusilist ja seksuaalset 1%.

80+ aastased on 50+ vanuseruhmas kdige madalama vagivalla riskiga, kus meestest 19%-| ja
naistest 23%-1 on vagivalla kogemused. Ka 80+ mehed kogevad vagivalda kdige enam avalikes
kohtades, nii vaimset kui flusilist 7%. Tddl on vaimset vagivalda kogenud 7% meestest. Kodu
on ka selle vanuserihma meeste jaoks kdige turvalisem koht, kus vagivalla kogemused
puuduvad.
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Ka 80+ aastased naised on kdige enam vagivalda kogenud oma kodus, vaimset vagivalda 11%,
fuusilist 8% ja seksuaalset 3%. Ohtlikkuselt teisel positsioonil on naiste jaoks avalikud kohad,
kus vaimset vagivalda ja fuusilist vagivalda on kogenud 3% ja seksuaalset 1%. Kolmandal kohal
ohtlikkuselt on to6kohad, kus vaimset vagivalda on kogenud 8% (tabel 52).

8.5. Materiaalse vagivalla kogemused

15-eluaastast kuni praeguseni on Eestis materiaalset vagivalda kogenud 31% meestest ja 24%
naistest. Sellesse numbrisse on koondatud raha, omandi ja vara ebaseaduslik kasutamine.
Selleks vdib olla vargus, sundus, pettus, surve avaldamine seoses testamendi, kinnisvara voi
parandiga. Ka dokumentide aravdtmine, sh pangakaardid, isikut tdendavad dokumendid jms.
(tabel 53).

Kdige enam on mehi ja naisi, kes peavad ennast rahaga seotud (vargus, sundus, pettus, surve
avaldamine) vagivalla ohvriteks. Selliseid mehi on 24% kodikidest meestest ja 16 % kaoikidest
naistest. Kinnisvara vdi parandiga vdi testamendiga seotud vagivalla kogemused on 11%-I
meestest ja 9%-| naistest. Dokumentide aravétmise, sh pangakaartidest ja isikut tdendavatest
dokumentidest ilma jaamise kogemused on 7%-I meestest ja 6%-| naistest. (tabel 53).

50+ vanuses inimestest on materiaalset vagivalda rohkem kogenud enam-vahem vérdselt kdik
neli vaatlusalust vanuseriihma (tabel 53). Kui vaimse, fllsilise ja seksuaalse vagivalla puhul
vanuse kasvades vagivalla tase margatavalt langeb, siis materiaalse vagivalla puhul on langus
marksa vaiksem.

50-59 aastastest meestest on 39% kogenud materiaalset vagivalda, mis tletab margatavalt
vastajate keskmist (31%), 29% on oma rahast ilma jdanud, 10% kinnisvarast vdi parandist voi
testamendist, 11% dokumentidest.

50-59 aastased naised on vahem kui samas vanuserihmas mehed kogenud materiaalset

vagivalda (26%), iga viies on oma rahast ilma jaénud, iga kimnes kinnisvarast voi parandist voi
testamendist, 5% dokumentidest.
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Tabel 53. Kas olete isiklikult 15-aastaseks saamisest kuni praeguseni kogenud
materiaalset vagivalda? Kui olete kogenud materiaalset vagivalda, siis millist liiki
vdgivallaga oli tegemist? (%-s)

Vargus, sundus, pettus, surve avaldamine ...

Koik 50-59 60-69 70-79 80+
vastajad
vanuses
15+
M N M N M N M N M N
Materiaalne vagivald 31 24 39 26 40 30 23 30 | 26 25
kokku
Vargus, sundus, pettus, surve avaldamine ...
...seoses rahaga 24 16 29 19 29 18 16 18 16 16
...seoses kinnisvara 11 9 10 10 20 9 8 13 12 10
vOi parandiga voi
testamendiga
Dokumentide 7 6 11 5 12 6 2 9 - 8
aravotmine, sh
pangakaardid, isikut
tdendavad
dokumendid jt.

Allikas: Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi Eesti elanikkonna uuring 2022.aastal, 1533 vastajat

60-69 aastastest meestest on materiaalse vagivallaga kokku puutunud 40%, mis on 50+
vanuserihma seas suurim, 29% on oma rahast ilma jaanud, 20% kinnisvarast voi parandist voi
testamendist, 12% dokumentidest.

60-69 aastased naistest on 30% kogenud materiaalset vagivalda, mis on oluliselt vahem kui
sama vanuserihma mehed, iga viies on oma rahast ilma jaanud, iga kimnes kinnisvarast voi
parandist voi testamendist, 6% dokumentidest.

70-79 aastastest meestest on materiaalse vagivallaga kokku puutunud iga neljas, naistest pea
iga kolmas. 16% meestest ja 18% naistest on oma rahast ilma jaanud, 8% meestest ja 13%
naistest kinnisvarast voi parandist voi testamendist, 2% ja 9% dokumentidest.

Materiaalne vagivald on jatkuvalt korge ka 80+ vanuses inimeste suhtes, iga neljas on seda
kogenud. 16% nii meestest kui naistest on oma rahast ilma jaanud, 12% meestest ja 10%
naistest on ilma jaanud Kkinnisvarast voi parandist vdi testamendist ja 8% naistest
dokumentidest (tabel 53).
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8.6. Vaarkohtlejad

50+ vanuses inimeste vaarkohtlejate ring on lsnagi avar, sinna véivad kuuluda pereliikmed
(praegune vdi eelmine abikaasa/partner, teised perelikmed, lapsed/lapselapsed), sdbrad/
tuttavad/naabrid, kolleegid (praegused vdi endised), ka vabatahtlik abistaja, hooldaja,
sotsiaaltdotaja), advokaat jt. aga ka taiesti vddrad inimesed.

Vaimse vagivalla puhul kannatavad 50-59 aastased eeskatt kdige lahedasemate inimeste tottu,
kelledest 34% moodustavad perelikmed (praegune vdi eelmine abikaasa/partner, teised
pereliikmed, lapsed/lapselapsed). Iga teine pereliikmete hulka kuuluv vaarkohtleja on kas
praegune vOi eelmine abikaasa/partner, sagedased vaarkohtlejad on teised pereliikmed,
lapsed/lapselapsed kbdige harvemini, moodustades 11%. Iga neljas vaimne vaarkohtleja kuulub
sbprade/ tuttavate/naabrite hulka, ka on iga neljas vaimne vaarkohtleja kolleeg. Védrad on
vaimsete vaarkohtlejate seas viimasel kohal, neid on viiendik (tabel 54).

Ka fuusilise vagivalla puhul kannatavad 50-59 aastased eeskatt perelikmete vaarkohtlemise
tottu (38%), kelleks pooltel juhtudel on praegune vdi eelmine abikaasa/partner (eeskatt
kannatavad selle all naised), sagedased vaarkohtlejad on ka teised perelikmed, harva
lapsed/lapselapsed (moodustades 6% pereringi vaarkohtlejatest). Vddrad (31%) on fldsilise
vaarkohtlejate seas teisel kohal (eeskatt kannatavad vooraste vaarkohtlemise all mehed). Iga
viies fllsiline vaarkohtleja kuulub sdprade/ tuttavate/naabrite hulka, 9% kolleegide hulka.

50-59 vanuseriihma puhul seksuaalse vagivalla toimepanijad on sagedamini véorad (33%)
(eeskatt kannatavad seksuaalse vaarkohtlemise all naised), aga ka sdbrad/ tuttavad/naabrid
(29%), pereliikmed moodustavad neljandiku vaarkohtlejatest. Pereringis toimunud seksuaalse
vaarkohtlemise kordasaatajaks on 80%-lise osakaaluga praegune voi eelmine abikaasa/partner
(kannataja pooleks on eeskatt naised).

Ka 60+ vanuseriihma puhul on vaimse vagivalla kordasaatjad eeskatt oma pere liikmed (33%)
39% pereliikmete hulka kuuluvatest vaarkohtlejatest on praegune vdi eelmine abikaasa/partner,
sageduselt jargmised vaarkohtlejad on teised perelikmed, harvemini lapsed/lapselapsed. Iga
neljas vaimne vaarkohtleja kuulub sbéprade/ tuttavate/naabrite hulka, 28% vaimsetest
vaarkohtlejatest on praegused voi ka endised kolleegid. Vddraid on vaimsete vagivallatsejate
hulgas viimasel kohal, neid on 14%.

Ka fuusilise vagivalla puhul kannatab 60+ vanuseriihm eeskatt perelikmete vaarkohtlemise
tottu (35%). Pereliikmete seas on praeguse voi eelmise abikaasa/partneri (eeskatt meessoost )
osakaal 67%. Sagedasemad flusilsed vaarkohtlejad on ka teised perelikmed, harva
lapsed/lapselapsed. Voddrad (30%) on flitsilise vaarkohtlejate seas teisel kohal (eeskatt
kannatavad vooraste vaarkohtlemise all mehed). 27% fuusilistest vaarkohtlejatest kuulub
sdprade/ tuttavate/naabrite hulka, 8% kolleegide hulka.

7



EESTI AVATUD UHISKONNA INSTITUUT VANEMAEALISTE
2023 OLUKORD EESTIS

60+ vanuseriihma puhul on seksuaalse vagivalla toimepanijad sagedamini pereliikmed (42%)
ja ainus vaarkohtleja on praegune vdi eelmine abikaasa/partner. Ka vdib vaarkohtleja olla
soprade/tuttavate/naabrite (29%) voi vdoraste seast (28%) (tabel 54).

Tabel 54. Kui Te olete 15-aastaseks saamisest kuni praeguseni kogenud vaimset,
fulisilist voi seksuaalset vdgivalda, siis kes oli selle toimepanijaks? (%-s)

50-59 60+

Vaimne Fiuusiline Seksuaalne Vaimne Fuusiline Seksuaalne
Perelilkkmed 34 38 24 33 35 43
(praegune voi
eelmine
abikaasa/partner,
teised pereliikmed,
lapsed/lapselapsed,)
Sdbrad/ 24 22 29 25 27 29
tuttavad/naabrid
Kolleegid 23 9 14 28 8 0
(praegused voi
endised)
Véorad 19 31 33 14 30 28
Kokku 100 100 100 100 100 100

Allikas: Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi Eesti elanikkonna uuring 2022.aastal, 1533 vastajat

Materiaalse vaarkohtlemise puhul on vaarkohtlejateks eeskatt voorad (30-49%). Eriti kdrge on
vOoraste osakaal 80+ vanuses inimeste puhul (49%). Teine vaarkohtlejate ring on sdbrad/
tuttavad/naabrid (23-31%), kolmas pereliikmed (13-23%), viimasel kohal on praegused/endised
kolleegid (10-19%) (tabel 55).

Tabel 55. Kui Te olete 15-aastaseks saamisest kuni praeguseni_kogenud materiaalset
vagivalda, siis kes oli selle toimepanijaks? (%-s)

50-59 60-69 70-79 80+
Pereliikmed (praegune véi 20 23 21 13
eelmine abikaasa/partner,
teised pereliikmed,
lapsed/lapselapsed)

Sobrad/ tuttavad/naabrid = 31 23 29 28
Kolleegid (praegused voi | 19 10 10 10
endised)

Voorad 30 44 40 49
Kokku 100 100 100 100

Allikas: Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi Eesti elanikkonna uuring 2022.aastal, 1533 vastajat
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8.7. Ohvreid tuleb julgustada vagivallast raakima ja
abi otsima

Vanemate inimeste vaarkohtlemisel vdivad olla tbsised fllsilised ja vaimsed tagajarjed,
sealhulgas naiteks flitsilised vigastused, enneaegne suremus, depressioon, enesetapumoétete
sagenemine vOi enesevigastamine parast seksuaalset vagivalda.

Vagivallal on tugev mdju ohvri kognitiivsele vdimekusele ja psuuhikale, suhtlemisvdimele,
tédalasele konkurentsivdimele, elatustasemele, pereelu kvaliteedile jne. Materiaalne
vaarkohtlemine voib viia vaesumiseni ja hooldekodudesse paigutamiseni. Vanemate inimeste
jaoks voivad vaarkohtlemise tagajarjed olla eriti tdsised ja taastumine voib vbtta kauem aega kui
noorematel.*®

Vanemaealiste vastane vagivald on Eestis levinud ja tdsine probleem. Paraku pole ohvrid
valmis juhtumitest réddkima ja abi otsima. 2021.aastal Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi poolt
korraldatud Ule-eestilisest uuringust selgus, et 50-59 aastastest vajas viimase aasta jooksul abi
vagivalla eest vaid 2%, paraku reaalselt keegi abi sellest vanuserihmast ei otsinud. 60-74
aastastest vajas abi vagivalla eest 2%, otsis abi reaalselt vaid 0,7%.%

Tegemist on vaga varjatud Kkuriteoliigiga, mille puhul ohvrid pldavad valtida juhtunu
avalikustamist, votavad tihti tagasi suudistusi jms, mille tulemusel vaid vahene osa juhtumitest
jouab kohtuni ja sildimdbistva otsuseni.

Vaga sageli jaab ohver praktiliselt abita. Ohver ei julge vagivalla juhtumist kellelegi raakida, ega
oska abi saamiseks kuhugi p66érduda. Sageli on ohver oma probleemidega Uksi ja kaitsetu
vagivalla jatkumise puhul.

® Yunus, R.(2017) Consequences of Elder Abuse and Neglect: A Systematic Review of Observational Studies.
TRAUMA, VIOLENCE, & ABUSE.Sage- sagepub.com/journalsPermissions.nav
% Allikas: Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi Eesti elanikkonna uuring 2021.aastal , 1021 vastajat
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