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Loe uudiskirja veebis.

Minu vanusesoObralik Eesti

VanusesObraliku  Eesti  pdhimodtete  koostamine  vanemaealiste
huvikaitsevorgustiku algatusel, on igati tdnuvaarne ja vajalik. Loodan vaga,
et see leiab laiemat arutelu ja rakendust. Loe pohimdotteid SIIT.

Lugesin, motlesin ise ja arutasin neid pdohimdtteid mitmete oma
eakaaslastega. Avastasin, et kuigi Uldpohimotted sobivad kodigile, on
igalhe individuaalsed vajadused, soovid ja harjumused (isnagi erinevad.
On eakaid, kellel on liikumine raske ning siis on kodust valjatulekuks vaja
transporti, kasipuid, pinke, valgustust, tualette jms. Keegi on kaotanud
abikaasa, elab esmakordselt liksi, lapsed on Eestist dra ning ntiid peab
toime tulema koduseinte vahelt valja tulemisega. Voib olla aga ka nii, et
kéik perekohustused on 24/7 pandud eaka vanavanema peale, kes on
kokkukukkumise aarel, ilma, et keegi teine ja ka ta ise seda markaks.

Nii joudsingi kiisimuseni ,Mis on minu isiklikud vajadused ja soovid
vanusesobraliku Eesti osas?

Olen 76. aastane, ka mul on teatud tervisepiiranguid, kuid need ei takista
veel selliselt, et koju teleka ette istuma jaada. Ma ei t66ta juba moned
aastad. Olen endiselt dpihimuline, uudishimulik, Gle keskmise sotsiaalne
ning mul on vajadus teistele inimestele enda poolt midagi anda. Mulle
meeldib lugemine, kepikdnd, teater, kino, sdpradega kokkusaamine ja
reisimine. SGidan ka autoga, kuigi viimasel ajal olen hakanud eelistama
dhistransporti. Mulle on vaga tahtis minu perekond, kahjuks on nad kdik
kaugel.


https://liiga.ee/uudiskiri-september-2022/
https://liiga.ee/uudiskirjad/
https://liiga.ee/wp-content/uploads/2023/09/Vanusesobralik-Eesti-150923-versioon.pdf

Mulle meeldiks:

- uusi asju 0ppida ja uusi teadmisi omandada ning kui voimalik, siis
ka rakendada (naiteks: loovkirjutamine, moned spetsiifilised
digioskused, psiihholoogia, eakaaslaste nGustamine...);

- kaia teatrietendustel, kinos, muudel vaimset laadi Uritustel
paevasel ajal, kus vanemaealistel oleks soodushind;

- luua uusi sotsiaalseid kontakte, sest todkaaslasi ju pole ning paljud
sobrad on kas lahkunud voi seotud rohkem oma pere voi
tervisemuredega, oleks tore leida ka kepikdnni kaaslasi;

- osaleda oma elukoha, NOmme, ettevotmistes ja Uritustel;

- teha llhikesi (1-2 pdevaseid) vanematele inimestele korraldatud
soodsa hinnaga reise Eestis;

- kui oleks voimalus tks kord nadalas teha vaikeseid pdnevaid
to6ampse voi olla toovarjuks ning teha rohkem mind huvitavat
vabatahtlikku t66d

- kui mul oleks kerge konstruktsiooniga 3-rattaline jalgratas voi
vahemalt tahaksin seda proovida;

- kui eakana voiksin samuti parkida invaparkimiskohale

- saada eriarstide vastuvotule kiiremini ja mitte enda raha eest,
samuti saada suuremat soodustust hambaarsti juures;

- elada niikaua kui vahegi vdoimalik aktiivset, huvitavat ja voimalikult
kvaliteetset elu oma kodus ning panustada ka omalt poolt.

Hetkel on soovid sellised, aga elu on habras ja kdik voib ka kiiresti

muutuda. Igal juhul meeldib mulle unistada, et juba praegu ning ka

edaspidi oleks Eesti vanusesdbralik ja ka minu jaoks vanusesdbralik!

Ulle Alt
MTU Kuldne Liiga juhatuse liige,
Tallinna Keskraamatukogu vabatahtlik seenior

Vanemaealiste vorgustik alustas uut hooaega

22. septembril toimus jarjekordne vanemaealiste huvikaitsevorgustiku
koosolek.

Arutasime dokumendi ,Vanusesdbralik Eesti. P6himdtted.* senise arutelu
kaiku.
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Agu laius tutvustas dokumendi ,Vanusesobralik Eesti. POhimotted” uut
versiooni, mille stiili on muudetud. Senise ,tuleb” ja ,peab“” asemel on
dokument sOnastatud soovituslike  pdhimdtetena ja nende
kirjeldamisena.

Perioodil juuni -september on dokumenti tutvustatud: ajakirja
Sotsiaalt6o, Maalehe, Raadio 4, Vikerraadio ja EPL/Delfi vahendusel.
Samuti ka FB grupis Vananemine algajatele, Kuldse Liiga FB lehel ja
uudiskirjas. Vaiksematel kogunemistel Saku vallas, Rae vallas, Mulgi
vallas, Otepaa vallas jt.

Arvamusfestivalil toimus vahetu mottevahetus, kus panelistideks olid
sotsiaalkaitseminister Signe Riisalo, Rakvere vallavanem Maido Ndlvak,
vabatahtlike seltsiliste eestvedaja Krista Saar-Pegolainen ning TalTechi
Tartu kolledzi lektor ja linnaplaneerija Sirle Salmistu ja Agu Laius Kuldse
Liiga huvikaitsejuht.

Tagasiside.

Vorgustiku lilkmetest andsid tagasisidet Avo Uprus, EELK; Mailiis Kaljula,
Eesti Linnade ja Valdade Liit (soovib pidada veel Ghe tutvustamisarutelu;
Arenduskeskused MTU, lubasid oma seisukoha kujundada; MTU Kuldne
Liiga juhatus; Eesti Avatud Uhiskonna Instituut.

Mitmete KOVidega, kes tegelevad vanemaealiste ndukogudega vdi nende
loomisega toimuvad arutelud oktoobris.

Tagasiside saadeti Tallinna Keskraamatukogust, kus tootab eakate
Opirtihm. Vaga pohjalikud ja asjalikud reageeringud tulid Karmen Kaarelt
Haabersti LOVi sotsiaalhoolekande osakonna juhatajalt ja Merle Liivakult
Tartu Linna sotsiaal- ja tervishoiuosakonna juhatajalt.

Kirja saatis Maaja Narusk Haapsalust.

Tagasiside oli eranditult positiivne voi vaga kiitev ja dokumenti peeti
vajalikuks, selle Ule arutati.

Suurim osa tagasisidest olid soovid ja ettepanekud, et need pdhimotted
peaksid saama ka rakendatud, nendega peaks riigis jarjekindlalt tegelema.
Vialjendati ka ootusi, et pohimotete dokument sisaldaks konkreetseid
juhiseid, kuidas saavutada, et omavalitsused ja korterilihistud asuksid
taitma neid pohimdotteid.

Jargnevalt asume labiraakimistesse sotsiaalministeeriumiga ja riigikogu
sotsiaalkomisjoniga kuidas saavutada, et neid pdohimdtteid hakkaksid
jargima ministeeriumid ja riigiasutused. Kutsume (les vabathendusi
parima aru omavalitsustelt, kuidas nad pohimotteid jargivad. Teeme



koost6od ettevotlusorganisatsioonidega, et ka nemad tegutseksid
pohimdtete kohaselt.

Iris Pettai Eesti Avatud Uhiskonna Instituudist esitles vanemaealiste
uuringu peatiki "Tooturul valitseb tugev vanuseline torjumine"
tulemusi.

Maarja Seppel sotsiaalministeeriumist tutvsutas toetuse andmise
tingimuste ,,Hoiakute muutmine vanemaealistesse tootajatesse”, mille
tegevusi rahastatakse valisvahenditest, kontseptsiooni

Agu Laius, MTU Kuldne Liiga huvikaitsejuht
tel 5082997, e-kiri: agu.laius@gmail.com

Kuldse Liiga ACFi projekti ,,Vanemaealised ja KOV on partnerid”
koolitus

Koolitus toimub teemal Kogukonnat66 eakate suunal ning eesmargiks
on Uhtlustada arusaama kogukonnast ja aidata ndaha sotsiaaltdéotajatel ja
kogukonna eestvedajatel (arendajatel) voimalusi eakate jt. abivajajate
toetamisel kogukonnat66 kaudu.
Opitulemusena koolitusel osaleja

- Arutleb kogukonna mdiste, tahenduste ja kihtide Ule

- kirjeldab voimalusi eakate toetamisel kogukonna tooga

- naeb ja oskab esile tuua voimalusi omavalitsuse ja kogukonna

koostoost eakate toetamise suunal

Koolitused toimuvad: Harju, toimub Tallinnas - 18. oktoobril Ballti
jaamahoone seminariruumis Il korrusel; Rakvere — 20 oktoobril hotellis
Wesenbergh, Rakvere, Tallinna tn 25 ; Vorus 25. oktoobril Kubija spa
hotellis, Tallinnas - 27. oktoobril Ballti jaamahoone seminariruumis Il
korrusel.

Osalema on oodatud omavalitsuste sotsiaalvaldkonna ametnikud,
vanemaealiste kogude, iihenduste ja seltsiliste esindajad.

Koolituse osalustasu on 25 eurot osaleja kohta.

Kui selle kuukirja lugejal tekkis soov Ghel koolituspaeval sellel osaleda, siis
palun votta Uhendust Agu Laiusega aadressil agu.laius@gmail.com.
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Toeta Kuldset Liigat annetusega, tee plisiannetus oma pangas!

Kuldne Liiga vajab oma tegevuse hoogustamiseks ja huvikaitseks toetajate annetusi.
Annetuse saab teha MTU Kuldne Liiga pangakontole EE697700771000924787,
selgituseks: Annetus.

Sinu annetus aitab Kuldsel Liigal saavutada, et meil oleks vanusesobralik tihiskond.

MTU Kuldne Liiga on kantud Vabariigi Valitsuse tulumaksusoodustusega
mittetulundusihingute, sihtasutuste ja usuliste Ghenduste nimekirja ning Ghingule
tehtavad annetused on tulumaksuvabad.

MTU Kuldne Liiga uudiskiri. Rohkem infot: www.liiga.ee
Antud postiloend to6tab vaid uudiskirja edastamiseks.

Uudiskirja sisule reageerimiseks saada kiri: info@liiga.ee
Postiloendiga liitumiseks voi lahkumiseks saada kiri: nova@liiga.ee
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