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Loe uudiskirja veebis.  

 

  
Kuldse Liiga uudiskiri jätkab igakuist ilmumist 

Kuldse Liiga uudiskiri on saanud palju head tagasisidet lugejatelt ning me 
jätkame pärast südasuvist puhkepausi igakuise uudiskirja avaldamisega.   
Uudiskirja kaudu teavitame, millega Kuldne Liiga tegeleb, mida on korda 
saatnud, aga ootame väga ka lugejate arvamuslugusid ja oma kogemusel 
põhinevaid mõtteid vanemaealiste elu-olust Eestis, võimalustest aktiivselt 
ühiskonna- ja kogukonnaelus osaleda. 
Kaastöö võib saata: Agu Laius, e-kiri: agu.laius@gmail.com 
Jaga uudiskirja sõbraga ja kutsu ta uudiskirja püsisaajaks! 
 

 
 

Kuldne Liiga 2023 arvamusfestivalil 
 
Kuldne Liiga vanemaealiste huvikaitsjana peab oluliseks nende teemade 
laialdast käsitlemist ja arutamist avalikkusega. Selleks on Kuldne Liiga 
käinud järjepidevalt igal aastal arvamusfestivalil arutelusid korraldamas. 
 
Tänavu korraldasime arvamusfestivali Elukaare alal koos partneritega 
sotsiaalministeeriumi toetatud NOVA projekti raames mitmeid temaatilisi 
mõttevahetusi. Kuldne Liiga valmistas ette ja viis läbi arutelu „Pikk eluiga 
– õnn või õnnetus?“ See tugines ühingu poolt projekti käigus ekspertide 
abiga koostatud dokumendil „Vanusesõbralik Eesti. Põhimõtted“, mida 
oleme ka laialt meedia vahendusel tutvustanud 
 

 

https://liiga.ee/uudiskiri-september-2022/
https://liiga.ee/uudiskirjad/
mailto:agu.laius@gmail.com


Arvamusfestivalil toimus vahetu mõttevahetus, kus panelistideks olid 
sotsiaalkaitseminister Signe Riisalo, Rakvere vallavanem Maido Nõlvak, 
vabatahtlike seltsiliste eestvedaja Krista Saar-Pegolainen ning TalTechi 
Tartu kolledži lektor ja linnaplaneerija Sirle Salmistu. Arutelu juhtis Kuldse 
Liiga huvikaitsejuht Agu Laius. 
Vaata arutelu salvestust SIIT. 

Samuti esitame lingid suvel meedia kaudu vanusesõbraliku Eesti 
põhimõtteid tutvustavatele lugudele: 
 
- Ajakiri Sotsiaaltöö: https://www.tai.ee/et/sotsiaaltoo/huvikaitsevorgustik-pani-
kirja-vanusesobraliku-eesti-pohimotted 
 
- Maaleht:  
https://maaleht.delfi.ee/artikkel/120215000/alustada-tuleks-sellest-kuidas-
inimesed-uldse-oma-kodust-valja-paasevad-vanusesobralik-eesti-algab-lihtsatest-
asjadest?fbclid=IwAR2b0QziLkJVOG1LWtjXsP4nACOcYhpCCHDlKJ6heYHB-
plb5COUQ9t-Vvg 
 
- Raadio 4:  
https://r4.err.ee/1609025918/prosto-
leto/fedfef5aca9b77cbfd7b522e4fb4344b?fbclid=IwAR3fTjs_CKWIfOQ8kw6uNyPgSK
x66XAVDT0hnqtbGAf7TchZqFY-mYoHvio 
 
- Vikerraadio:  
https://vikerraadio.err.ee/1609025969/uudis-lauri-
varik/70ab9cb7b85e8921f56947ef372ecc7a?fbclid=IwAR1ZiYZh5Rg2zXePWGKzMJea
UvirhTHNgFtLOevTK7hYQAcO34U0LzKL_K0  
 
- EPL/DELFI:   
https://epl.delfi.ee/artikkel/120218681/sonarokk-agu-laius-hooldereform-tootada-
tuleb-hoopiski-selle-nimel-et-inimesed-saaksid-voimalikult-kaua-tool-kaia-ja-kodus-
elada?fbclid=IwAR2gYY0jPbWtf4SwfF6tX6gyM2RTW0Oj4zuVs2UNdElIfhpIUXSyx3_Qt
0U 

 
Agu Laius, MTÜ Kuldne Liiga huvikaitsejuht 
tel 5082997, e-kiri: agu.laius@gmail.com 
 

 
 

Igaühel võiks olla oma Kotkajärv   

Kanadas, Ontario provintsi ühes kaunimas, Muskoka piirkonnas, järvede, 

metsade ja kaljude vahel saavad eestlased kokku ühe järve ääres, millele 

nad andsid nimeks Kotkajärv. Niipea, kui pagulasi sai Torontos ja selle 
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https://www.tai.ee/et/sotsiaaltoo/huvikaitsevorgustik-pani-kirja-vanusesobraliku-eesti-pohimotted
https://www.tai.ee/et/sotsiaaltoo/huvikaitsevorgustik-pani-kirja-vanusesobraliku-eesti-pohimotted
https://maaleht.delfi.ee/artikkel/120215000/alustada-tuleks-sellest-kuidas-inimesed-uldse-oma-kodust-valja-paasevad-vanusesobralik-eesti-algab-lihtsatest-asjadest?fbclid=IwAR2b0QziLkJVOG1LWtjXsP4nACOcYhpCCHDlKJ6heYHB-plb5COUQ9t-Vvg
https://maaleht.delfi.ee/artikkel/120215000/alustada-tuleks-sellest-kuidas-inimesed-uldse-oma-kodust-valja-paasevad-vanusesobralik-eesti-algab-lihtsatest-asjadest?fbclid=IwAR2b0QziLkJVOG1LWtjXsP4nACOcYhpCCHDlKJ6heYHB-plb5COUQ9t-Vvg
https://maaleht.delfi.ee/artikkel/120215000/alustada-tuleks-sellest-kuidas-inimesed-uldse-oma-kodust-valja-paasevad-vanusesobralik-eesti-algab-lihtsatest-asjadest?fbclid=IwAR2b0QziLkJVOG1LWtjXsP4nACOcYhpCCHDlKJ6heYHB-plb5COUQ9t-Vvg
https://maaleht.delfi.ee/artikkel/120215000/alustada-tuleks-sellest-kuidas-inimesed-uldse-oma-kodust-valja-paasevad-vanusesobralik-eesti-algab-lihtsatest-asjadest?fbclid=IwAR2b0QziLkJVOG1LWtjXsP4nACOcYhpCCHDlKJ6heYHB-plb5COUQ9t-Vvg
https://r4.err.ee/1609025918/prosto-leto/fedfef5aca9b77cbfd7b522e4fb4344b?fbclid=IwAR3fTjs_CKWIfOQ8kw6uNyPgSKx66XAVDT0hnqtbGAf7TchZqFY-mYoHvio
https://r4.err.ee/1609025918/prosto-leto/fedfef5aca9b77cbfd7b522e4fb4344b?fbclid=IwAR3fTjs_CKWIfOQ8kw6uNyPgSKx66XAVDT0hnqtbGAf7TchZqFY-mYoHvio
https://r4.err.ee/1609025918/prosto-leto/fedfef5aca9b77cbfd7b522e4fb4344b?fbclid=IwAR3fTjs_CKWIfOQ8kw6uNyPgSKx66XAVDT0hnqtbGAf7TchZqFY-mYoHvio
https://vikerraadio.err.ee/1609025969/uudis-lauri-varik/70ab9cb7b85e8921f56947ef372ecc7a?fbclid=IwAR1ZiYZh5Rg2zXePWGKzMJeaUvirhTHNgFtLOevTK7hYQAcO34U0LzKL_K0
https://vikerraadio.err.ee/1609025969/uudis-lauri-varik/70ab9cb7b85e8921f56947ef372ecc7a?fbclid=IwAR1ZiYZh5Rg2zXePWGKzMJeaUvirhTHNgFtLOevTK7hYQAcO34U0LzKL_K0
https://vikerraadio.err.ee/1609025969/uudis-lauri-varik/70ab9cb7b85e8921f56947ef372ecc7a?fbclid=IwAR1ZiYZh5Rg2zXePWGKzMJeaUvirhTHNgFtLOevTK7hYQAcO34U0LzKL_K0
https://epl.delfi.ee/artikkel/120218681/sonarokk-agu-laius-hooldereform-tootada-tuleb-hoopiski-selle-nimel-et-inimesed-saaksid-voimalikult-kaua-tool-kaia-ja-kodus-elada?fbclid=IwAR2gYY0jPbWtf4SwfF6tX6gyM2RTW0Oj4zuVs2UNdElIfhpIUXSyx3_Qt0U
https://epl.delfi.ee/artikkel/120218681/sonarokk-agu-laius-hooldereform-tootada-tuleb-hoopiski-selle-nimel-et-inimesed-saaksid-voimalikult-kaua-tool-kaia-ja-kodus-elada?fbclid=IwAR2gYY0jPbWtf4SwfF6tX6gyM2RTW0Oj4zuVs2UNdElIfhpIUXSyx3_Qt0U
https://epl.delfi.ee/artikkel/120218681/sonarokk-agu-laius-hooldereform-tootada-tuleb-hoopiski-selle-nimel-et-inimesed-saaksid-voimalikult-kaua-tool-kaia-ja-kodus-elada?fbclid=IwAR2gYY0jPbWtf4SwfF6tX6gyM2RTW0Oj4zuVs2UNdElIfhpIUXSyx3_Qt0U
https://epl.delfi.ee/artikkel/120218681/sonarokk-agu-laius-hooldereform-tootada-tuleb-hoopiski-selle-nimel-et-inimesed-saaksid-voimalikult-kaua-tool-kaia-ja-kodus-elada?fbclid=IwAR2gYY0jPbWtf4SwfF6tX6gyM2RTW0Oj4zuVs2UNdElIfhpIUXSyx3_Qt0U
mailto:agu.laius@gmail.com


ümbruskonnas olema rohkem ning eestlaste majanduslik võimekus seda 

juba võimaldas, ostsid paljud ühte kanti kokku suvilakrundid, millest kokku 

ongi saanud Kotkajärve laagri ala. See asub kohas, milleni jõudmist pole 

GPS-ta võimalik ettegi kujutada, sest õige teeots tuleb leida üles läbides 

väga paljusid metsaste kõrvalteede ristumis- ja käänukohti . Kuid 

1953.aastal, kui laager rajati jäi internetini ja globaalse positsioneerimise 

süsteemini veel palju aastakümneid ning ometi jõuavad sinna igal aastal 

kümned ja sajad eesti peredes kasvavad lapsed skaudilaagrisse ja nende 

vanemad ning vanavanemad alates 1966.aastast ka Metsaülikooli pidama. 

Valgustamata siin pikemalt legendaarse Kotkajärve Metsaülikooli 

tegevust, sest see väärib pikemat käsitlust, toon välja selle, mis ühendab 

seda koolitusvormi meie Kuldse Liigaga:  seal saavad igal aastal kokku 

need, kelle jaoks pole vananemine mingi teema ning kelle sünniaasta 

jääb  60-70-80- ja või 90 aasta taha. Neid, kes täiskasvanuna jõudsid üle 

Atlandi, pole enam palju elus, kuid Eestis sündinuid ja lapsena siit 

lahkunuid on veel palju. Ka 1950ndatel ja 1960ndatel aastatel seal mail 

sündinute hulgas on eesti keele rääkimine tavaline, kuid mitte enam 

nooremates põlvkondades. Kuid ka oma inglisekeelsete järglaste 

lõimimisega tegeleb väliseesti kogukond aktiivselt. Skaudi- ja 

spordilaagreid noortele peetakse mujalgi, kui Kotkajärvel, kuid siinne 

vaimsus ja mõnus maalähedane õhkkond teeb koha eriliseks. 

Minu ja abikaasa Marge Kanada puhkusereis viis meid sellel aastal ka 

Kotkajärve Metsaülikooli, kus jõudsime aga olla vaid kaks ööd. Saime siiski 

sealsest inimlikust energiast ja positiivsetest emotsioonidest osa meiegi 

ning loodetavasti oli meil kohalikelegi omalt poolt midagi jagada. Kuuldes 

inimesi rahulikult rääkimas II maailmasõja ajast, põgenemisest ja 

põgenikelaagrite elust, oma  uue elu ülesehitamisest, saame aru, kui 

väärtuslik on siin nähtu ja kogetu, inimeste pika ja viljaka elutöö vili. 

Väliseestlaste panus eestluse püsima jäämisse üle maailma on tegelikult 

kodu-Eestis siiani liiga vähe teadvustatud ja hoomamatu.  Kotkajärvel 

mõistad, miks nii paljud aktiivsed väliseesti kogukonna eestvedajad on 

elanud pika sisuka elu ning ei näi väsivat, sest alati on teha rohkem, kui on 

tehtud ning eesmärgid peavad olema alati silme ees, olles ükskõik kui 

vana. 

Mul oli võimalus intervjueerida ühte tänavuse Metsaülikooli koolitajat, 

Anne Remmelit, kes on  Kanadas sündinud eestlanna ning tegeleb nüüd 

memuaaride kirjutamise ja selle žanri õpetamisega teistele. Memuaare 

aga on tulnud ja tulemas siinselt seltskonnalt väga palju, sest eestlastel, 



kes on olnud edukad lääne poolkeral, on meile sama palju põnevat edasi 

anda, kui neil, kes jäid ellu Siberis ja venelaste vangilaagrites. Silmapaistev 

on keemiateadlase Olev Trässi panus Kotkajärve skaudilaagri ja 

Metsaülikooli arengusse, kes on olnud aktiivne eestvedaja alates 

1953.aastast. Kümnendat kümnendit käiva mehega saunalaval ja järves 

suplemas käies mõistad, kui palju häid aastaid võib igaühel meist ees olla, 

kui näeme oma elul mõtet ja eesmärki.  

Meie lühikese Kotkajärvel olemise meeleolu viis kohe esimesel õhtul 

taevasse klaverikunstniku Hando Nahkuri kontsert skaudilaagri 

tagasihoidlikes tingimustes. Graafiline disainer ja Eesti Kunstiakadeemia 

prorektor Anne Pikkov andis meile põneva ülevaate eesti lasteraamatute 

illustratsioonide nelja sajandi pikkusest ajaloost. Igaüks võib äsja 

lõppenud Metsaülikooli programmiga tutvuda nende kodulehel 

(https://www.eesti.ca/mu/), sest kavas oli veel palju teemasid ja esinejaid 

üle kogu eestlaste maailma. Minul oli hea meel saada tuttavaks oma 

akadeemilise juhendaja Peeter Tulviste sõbra, psühholoogiateadlase Jaak 

Rakfeldtiga, kelle loeng aga kahjuks meie sealoleku aega ei mahtunud. Iga 

hetk oli Metsaülikoolis olles täidetud omavaheliste vestluste ja 

meenutustega aegadest, kuidas teises maailmasõjas laiali paisatud 

eestlased oma elu ikkagi uhkelt igal pool üles ehitasid. Mitmel 

kanadaeestlasel tekkis huvi meie Kuldse Liiga vastu ning nüüd 

sõltub  meistki, kas liigal õnnestub Kanada kuldsete eestlastega edaspidi 

midagi koos ära teha. Näiteks inglise keele laager seenioritele, oli üks 

mõte, mis kõlama jäi.  

Aimar Altosaar, Kuldse Liiga juhatuse liige 

 
 

Toeta Kuldset Liigat annetusega  

Kuldse Liiga vajab oma tegevuse hoogustamiseks ja huvikaitseks toetajate annetusi. 

Annetuse saab teha MTÜ Kuldne Liiga pangakontole EE697700771000924787, 

selgituseks: Annetus. 

Sinu annetus aitab Kuldsel Liigal saavutada, et meil oleks vanusesõbralik ühiskond. 

MTÜ Kuldne Liiga on kantud Vabariigi Valitsuse tulumaksusoodustusega 
mittetulundusühingute, sihtasutuste ja usuliste ühenduste nimekirja ning ühingule 
tehtavad annetused on tulumaksuvabad. 
 

 MTÜ Kuldne Liiga uudiskiri. Rohkem infot: www.liiga.ee 
Antud postiloend töötab vaid uudiskirja edastamiseks. 
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Uudiskirja sisule reageerimiseks saada kiri: info@liiga.ee  
Postiloendiga liitumiseks või  lahkumiseks saada kiri: nova@liiga.ee 
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