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Loe uudiskirja veebis.

Saravamad hetked meie elus voivad olla alati alles ees
Aimar Altosaar, MTU Kuldne Liiga juhatuse liige

Iga inimese elu on erinev, neid ei saa kunagi mddta ihe mdddupuuga.
Teame neid, kes tousid esile kooliajal — kes silmapaistva dppeedukuse, kes
aga kambaliidrina voi trotsliku vastuhakkajana. Mdne edulugu jatkus,
teised aga jaavad edaspidi varju. Kuid edasise elus voivad hakata silma
paistma need, keda kooliajast ei maletatagi, kellel polnud ei eriti hinded
head ega saavutanud ka oma mingi muu tegevusega tahelepanu, kuid
keset elu on neist saanud ettevotete juhid, populaarsed teadlased voi
hinnatud arvamusliidrid. Kolmandad aga leiavad oma saravamad hetked
Ules alles vanemas eas, tdustes hinnatud kogukonna liidriteks, oodatud
arvamuslugude autoriks meedias voi dratanud avalikkuse tahelepanu oma
hobidega.

Loomulikult ei pruugi need naited olla seotud vaid mingi kindla
vanuseriihmaga, kuid suures plaanis vdib ehk sedamoodi elujarke ja
tegevusi jagada kill. Igal inimesel on looduse poolt antud kaasa vdimete
komplekt, mida ajastu ja sotsiaalne keskkond vdivad aidata valja arendada
ja esile tuua aga voivad ka maha suruda. Kui inimene on kannatlik ja usub
oma Onnetdhte, siis killap oodatu |6puks saabubki, kisimus on aga
teinekord selles, kas me ise dige hetke dara tabame. Tanapaeval elavad
inimesed kauem, ka tervena elatud aastaid on lisandumas, mistottu
kunagi vanaduse piiriks seatud aastad on likkunud aastakiimneid edasi.
Meil on rohkem aega ja ruumi realiseerida oma looduse poolt antud ja ise
juurde loodu véimalusi. Nii monigi kord ei ole to6elu pakkunud inimesele
tait rahuldust, kuid leivateenimise vajadused on seadnud raamid, millega
on vaja olnud kogu aeg arvestada.
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Uhtedele on suureks rddmuks vanavanemate roll, sest lapselapsed
kipuvad ikka olema veelgi armsamad, kui olid oma lapsed, sest nende
jaoks polnud tavaliselt ju keset elu palju aega. Kuid kaasaegne
tsivilisatsioon, kus inimestel on palju vaba aega ning tehnoloogilised imed
koigil kaeulatuses, on veel tuhandeid vdoimalusi teha oma elu huvitavaks
ning iga eluhetk nauditavaks. Kuid tdsi on ka see, et oleme jatkuvalt kinni
omades rutiinides, allunud sageli ka Uhiskonnas valitsevatele eelarva-
mustele vanemate inimeste suhtes ning me ei sdanda sirutada katt ei
tehniliste voimaluste jarele ega s6anda poorduda teiste poole, isegi oma
lahedaste ja vanade sdoprade poole, kellega koos vdiks olla lihtsam teha
pihus olevast nutitelefonist vdi laual olevast arvutist endale parim liitlane
ja abivahend oma ideede realiseerimiseks. Voib olla lihtsalt oma lahedaste
ja sOpradega koos, et midagi huvitavat teha, kuid miks mitte ka koos
vaikida ja molutada, nagu Fred Jissi on soovitanud. Kuid Uksi olemises ja
molutamine vdivad olla veelgi mdnusamad aja veetmis viisid, sest Uksi
olemises pole ka midagi halba, kui see on inimese vaba valik ning kui
teised on alati olemas, kui tekib soov neile helistada vdi nendega kokku
saada.

Elu ei kulge tavaliselt kui Uks sarakidnal, voi kui nii laheb, siis voib see ka
kiiresti otsa |[6ppeda. Kuid saravaid hetki, milles tunneme, et just seda ma
tahan, et just niitid olen dnnelik, vdime endale alati lubada, kui seda ise
tahame. Elukogemused vdivad luua selleks rohkemgi vdoimalusi, kui me
neid hindame ega anna kunagi alla.

Uldkoosolek ja pikmik

Kuldse Liiga piknik toimus 29.juunil Tuulna kilas, Klooga vana kooli dues
nii nagu neid on traditsiooniliselt siin ikka peetud. Tavaliselt on samal ajal
toimunud Ghingu liikmete aastakoosolek, nagu seegi kord, kui kinnitati
majandusaasta aruanne ja viidi sisse mdned parandused pohikirja.
Huvikaitsejuht Agu Laius andis Ulevaate kdimas olevatest projektidest,
millest suurim, teine strateegilise koostoo projekt sotsiaalministeeriumiga
on joudnud poole peale. Laiuse sdnul on t66 laabunud plaanide kohaselt
ning ka koostoo partneritega on hea. Nenditi, et oleme kujunenud
sotsiaalministeeriumile partneriks kdigil teemadel, kus on vaja
ekspertteadmist vanemate inimeste vajaduste ja probleemide kohta.



Arutati ka vanemate inimeste to6teemasid ja hdbemajanduse projektide
arendamise vdimalusi.

Kontakt Aimar Altosaar, altosaar.aimar@gmail.com

Vanemaealiste huvikaitsevorgustik pidas jarjekordse koosoleku.

Sotsiaalministeeriumi  poolt toetatud vanemaealiste huvikaitse
strateegilise partnerluse projekti “Noored-vanad vorgustuvad koos
(NOVA)” tulemusel loodud vanemaealiste huvikaitsevorgustik pidas oma
jarjekordse koosoleku.

Koosolekul arutati labi projekti ekspertide t66 tulemusel valminud
dokument ,Vanusesobralik Eesti. Pohimotted”. Otsustati korraldada
dokumendi laialdane avalik arutelu. Aruteludes tehtud ettepanekud ja
parandused arutatakse ldabi septembris-oktoobris ning dokument
kinnitatakse ja edastatakse sotsiaalministeeriumile.
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Iris Pettai Eesti Avatud Uhiskonna Instituudist tutvustas jarjekordset osa
Eesti elanike uuringust vanemaealiste teemadel. Seekord andis ta
Ulevaate informeeritusest ja suhtumisest vanemaealiste ndukogudesse
omavalitsustes. Esitlusega saab tutvuda SIIN.

Viimase punktina arutati ministeeriumilt kooskdlastamiseks saadetud
sotsiaalhoolekande seaduse ja teiste seaduste muutmise seaduse eelndu
valjatootamiskavatsust. Vanemaealistega seoses oli selles ettepanek
korraldada imber 80+ inimeste senine toetamiste slisteem ning paljude
erinevate toetuste asemel hakata maksma Uhetaolist pensionilisa 60
eurot kuus. Jaavad dra puude hindamised ja teiste taotluste
menetlemised.

Vorgustiku liikkmed olid ideed arutanud ka varem ja ndustusid kavandatud
lahendustega. Lisaks esitas Eesti Geriaatria ja Gerontoloogia selts omalt
poolt pdhjalik ettepaneku andmete kasutamise teemal.

Jaame ootama seaduseelndu valmimist, et seda siis juba pohjalikult
arutada.

Agu Laius,
vanemaealiste huvikaitsevorgustiku eesistuja
agu.laius@gmail.com

Loome vanusesobraliku Eesti

Agu Laius, MTU Kuldne Liiga huvikaitsejuht

Eesti vananeva Uihiskonna (65+ vanuses inimesi oli 2020. aastal 20%, 2045.
aasta prognoos - 27%) kiirete muutuste kasitlus on seni olnud pigem
probleemipdhine — hindame riske ja rakendame vahendeid, et reageerida
kasvavale abivajadusele. Selline reageeriv Iahenemine on Gihiskonna jaoks
kulukas ja inimese jaoks ebapiisav ega ei loo lGhiskonnas heaolu. Seni on
meil heaolu olnud enamasti individuaalne vastutus, niidd peaksime
hakkama laiendama Ghiskondliku vastutuse ulatust.

Vananeva Uhiskonnaga kaasnevate muutuste lahenduseks saab olla uue
olukorra voimaluste kasutamine, ennekdike vanemaealiste vOimete
rakendamiseks Uhiskonnas (United Nations 2002). Vanemas eas oma
vOimete kohaseks panustamiseks aga peab inimene vananema tervena.

Tervena vananemine Maailma Terviseorganisatsiooni (WHQO) maaratluse
kohaselt on millegi tegemine, mille tulemusel suureneb tdenaosus olla
terve, rahul ja Onnelik. Tervena vananemine on funktsionaalsete
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voimekuste arendamine ja sailitamine labi elu, et suuta teha seda, mida
inimene ise vaartuslikuks peab. Funktsionaalsed voimekused on
Oppimine, et olla vdoimeline votma vastu otsuseid; voimekus luua ja
sdilitada suhteid; vdimekus panustada Uhiskonda ja kogukonda ning
vOimekus rahuldada oma pohivajadusi ja olla liikuv (WHO, 2015). Selline
lahenemine vananemisele erineb eelmisel sajandil levinud vananemise
sotsiaalteaduslikest kontseptsioonidest, mille kohaselt vanemaid inimesi
nahti Ghiskonnas homogeense riihmana, kes kohandub noorematega voi
kui see pole voimalik, taandub panustamisest ja aktiivsest elust.

Tervena vananemiseks ei piisa inimese enda tahtest ja tegevusest, vaid
selleks peab olema ka teda toetav ja vOimestav keskkond. Tervena
vananemist toetavat keskkonda nimetatakse vanusesdbralikuks (ka
easObralikuks) keskkonnaks. Vanusesdbralikul keskkonnal on kaks taset.
Esimesel tasemel aitab keskkond vahendada terviseriske ja
kompenseerida inimese tekkinud puudusi, teiste sdnadega — aitab
ennetada ja lahendab probleeme. Teine tase pakub tuge selleks, et igal
inimesel oleks vdimalik kogu elu, sh kdrgemas vanuses, arendada oma
potentsiaali ja seda rakendada.

Praegune Uhiskond on kdigis tahkudes kujundatud pigem vdimete tipus
olevate taiskasvanute jargi. Viimasel ajal on hakatud markama ka
erivajadusega inimeste vajadusi. Kui aga inimesel ei ole puuet, on ainult
normaalsed vanuselised muutused, siis on keskkond endiselt tikskdikne ja
moistmatu. Pikk fooritslikkel voi pingid avalikus ruumis on naited, kas ja
kuidas kohandatakse keskkond inimese normaalsete muutustega, mitte
vastupidi, et muutunud vajadustega inimene pingutab, et kohaneda, ja kui
see ei Onnestu, siis taandub.

Vanusesodbralik keskkond on kompleksne mdiste. Siia alla kuuluvad avalik
ruum, transport ja jalgsi liikumine, elamumajandus, aga ka poliitikad,
teenused ja kommunikatsioon. Olulisteks keskkonna mojutajateks on
teised inimesed, organisatsioonid ja kogukond. Iga inimene on teise jaoks
tema vananemiskeskkonna komponent. Me kdik mdjutame teise inimese
vananemist, nii teadlikult — tehes otsuseid voi jattes need tegemata — voi
siis teadvustamata, oma igapaevaste tegude, suhtumiste ja hoiakutega.

Vananemisega arvestavad tegevused ja poliitikameetmed ei saa hélmata
Uksnes vanemaid vanuserihmi, vaid peavad hdlmama varakult kdiki
vanuserihmi. Vanusesobralikku Uhiskonda iseloomustab pdlvkondade
Ulene solidaarsus, suhtlemine ja koost66.

Heaolu arengukavas 2023 — 2030 tddetakse, et vanemaealiste heaolu
puudutavad probleemid ei ole valdkondade uleselt poliitikameetmetesse



integreeritud ja puudub poliitikameetmete kujundamiseks vajalik
analtutiline andmestik. Arengukava seab eesmargiks: vananemisega ja
vanusesobraliku ldahenemisviisiga on vaja arvestada riigi koigis
poliitikavaldkondades. Selleks on MTU Kuldne Liiga eestvedamisel
vanemaealsite huvikaitsevorgustik koostanud dokumendi
,Vanusesobralik Eesti. PGhimotted” (vaata https://liiga.ee/vorgustiku-
ettepanekud/) ja kutsub selle le avalikult arutama ning neid p&him&tteid
igapdevaselt arvestama. Oma ettepanekud vOib saata
agu.laius@gmail.com.

Jargmine uudiskiri ilmub augustis.

Kuldse Liiga vajab oma tegevuse hoogustamiseks ja huvikaitseks toetajate annetusi.
Annetuse saab teha MTU Kuldne Liiga pangakontole EE697700771000924787,
selgituseks: Annetus.

Sinu annetus aitab Kuldsel Liigal saavutada, et meil oleks vanusesdébralik lihiskond.

MTU Kuldne Liiga on kantud Vabariigi Valitsuse tulumaksusoodustusega
mittetulundusihingute, sihtasutuste ja usuliste Uhenduste nimekirja ning Ghingule
tehtavad annetused on tulumaksuvabad.

MTU Kuldne Liiga uudiskiri. Rohkem infot: www.liiga.ee
Antud postiloend t66tab vaid uudiskirja edastamiseks.

Uudiskirja sisule reageerimiseks saada kiri: info@liiga.ee
Postiloendiga liitumiseks voi lahkumiseks saada kiri: nova@liiga.ee
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