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anallis ja kokkuvote

Analuusis ja koostas kokkuvotte Aimar Altosaar

Uhiskondlik aktiivsus — analiiiis ja koond

Eakate Gihendused ja klubid on viimase aja marksdnad, mis iseloomustavad vanemate
inimeste aktiivsuse kasvu ja vajadust suurema sotsiaalse sidususe jarele. Keskmise
eluea kasv, inimeste parem tervis ja majanduslike olude paranemine on tekitanud
vOimalusi ja motivatsiooni Ghisteks ettevotmisteks, mis realiseeruvad, kui kogukonnas
on olemas héid eestvedajaid. Uhed tuntumad sellised iihendused on meeste klubid.
Aruteludes nenditi, et meeste kaasamine Uihiskondlikku tegevusse on siiski veel
probleem. Naiste klubidest ei radgita palju, kuid nende seltsid ja ringid ongi olnudki
palju sotsiaalsemad, mistdttu nende kooskaimised erilist tahelepanu pole
rihmatoodes palvinud.

Nagu igasuguse muu eakate inimeste elukvaliteedi teema puhul, vajab ka nende
Uhiskondlik aktiivsus kohalike omavalitsuste tuge, seda eriti ruumide osas. Harjumaa ja
Laane-Viru rihmatoéddes toodi ka konkreetseid naiteid hasti tootavatest eakate
seltsidest ja klubidest. Naiteks Neeruti Selts, NOmme Vanameeste Klubi ja saunaklubid.

Voru riihmatoos eristati kuus tegevusvaldkonda, kus eakad vdivad aktiivsust ilmutada:
piirkondlikud Ghendused ja klubid, aktiivne tervislik liikumine, kultuuritritused,
koolitused, huvitegevus ja KOVide toetatud erinevad projektid. Ka teistes rihmatdodes
valja toodud marksdnad vdib jagada nende kuue kategoora vahel.

Piirkondlike tegevustena voiks liigitada eelpool nimetatud eakate klubid, kuid ka
osalemine asumi- ja kilaseltsides ning hiljuti loodud eakate ndukogudes. Aktiivset
tervislikku liikumist edendavad samuti erinevad seltsingud, rattasdidu, kepikdnni-,
ujumise- ja matkaklubid. Neid on loodud juba enamikes omavalitsustes kuid kindlasti
ei ole selliste tegevuste sektor veel kaugeltki piisavalt taitunud. Selliste erinevate
lilkumiste korraldamine sdltub eriti palju eestvedajatest. Kultuuriliritustest on laiemalt
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levinud teatrietenduste ja kontsertide tihised kiilastused, mis enamasti soéltuvad
omavalitsuse transpordist ning samuti aktiivsetest eestvedajatest. IImselt oodatakse
rohkem ka pdnevaid kohtumisi raamatukogudes, loenguid eakatele huvi pakkuvatel
teemadel, kuid ka malumange. Uutest ideedest voiks valja tuua kaasaegsete noorte
poolt kasutatavate sdnade (slangid jms) koolituste korraldamist.

Koolitusi peetakse vajalikuks igas vanuses inimestele, sest peale teadmiste ja oskuste
hoiavad need ka vaimu virgena. Elukestev dpe tuleb tdita mdtestatud sisuga ning
vajavad soltuvalt konkreetsetest kursustest voi loengutest ka valla tuge. Rihmatdddes
on mainitud ka pdlvkondade vahelise suhtlemise koolitusi, sest noored vajavad
rohkem eelteadmisi, kuidas oma lahedaste eakatega suhelda ning vastupidi — vanadel
tuleb moista ka noorte keelt ja mottemaailma. Kindlasti ootavad eakad ka arvuti- ja
nutitelefonidpet.

Hobitegevused on muidugi lahedalt seotud koolitustega ja juba tuntud vaarikate
Ulikoolides osalemisega, kuid neid on voimalik pakkuda palju laiemas skaalas, sdltudes
samuti eestvedajatest. Lisaks traditsioonilistele laulu- tantsu ja kasitooringidele voivad
siia juurde kuuluda ka muuseumite ja naituste kiilastused, to6tubade korraldamised ja
hea naitena ka loomateraapiaga tegelemine.

Kuid kohalikul omavalitsusel on ka voimalik vaga erinevate projektidega eakaid kaasata
— alates kodukandi kaunistamisest, malestuste korjeni, piirkondlike tahtpdevade
tahistamisest loodusradade margistamiseni.

Aktiivset vananemist soodustav keskkond — analiiis ja koond

Vanemate inimeste aktiivsus eeldab liikumise- ja ligipaasuvoimaluste olemasolu,
mistottu selles arutelude blokis toodi valja kdige sagedamini tehniliste voimaluste
olemasolu. Labivalt toodi valja vajadust jalgteede darsete pinkide, kaldteede, lifti,
tostukite, (trepi)kasipuude ja hea valgustuse jarele. Ka omavalitsuse toetatud
eritransport voi ka eakate vajadustele vastava Uhistranspordi olemasolu peeti vaga
olulisteks. Kdik Ghiskondlikus kasutuses olevad hooned ja muud rajatised peaksid
arvestama vanade inimeste aga ka lihtsalt liikkumisraskustega inimeste olemasoluga.
Toodi valja vajadus ka spordivaljakute kujundamisel arvestada kdigi vanuseriihmadega.
Valgustatud ja korrastatud kergliiklusteed peaksid olema kdikjal enesestmdistetavad,
kus elavad eakamad inimesed ja lastega pered. Kui omavalitused korraldavad
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Uhistransporti, peaksid soetatavad bussid olema madalad, sest eakamad on
toendoliselt peamised kohaliku transpordi kasutajad.

Eakate aktiivsusele aitaks palju kaasa nende sdbraks tegemine arvutite ja teiste IT
vahenditega. See aitaks kaasa ka nende inimeste taisvaartusliku elukvaliteedi
saavutamisele, kelle liikumisvéimalused on vaga piiratud. Mistottu tuleks kohalikel
seltsidel ja klubidel, kus eakate heaolu on siidameasjaks, pédrata digivoimekuse
Opetamisele suurt tahelepanu. See on taas koht, kus kohalikul omavalitsusel on kas
ruumide vOi koolitajate palkamisega voimalik kaasa aidata.

Arutlejad mainisid ka haid suhteid oma lahedastega, mis tdstavad elukvaliteeti, hoiavad
inimesi tervetena ning loovad aluse aktiivsuseks nii enda kui ka kogukonna tervise

nimel. Teiselt poolt suudavadki just lilkkuvad ja aktiivsed inimesed hoida peresuhteid
sooja ja tihedana.

Tervis ja iseseisev toimetulek — analiis ja koond

Peamiselt keskendusid arutelud selle, kuidas tagada toimetulek oma kodus. Tervise
halvenemine on eakate puhul paratamatu, mistdttu peaksid kdik riigi ja omavalitsuste
poolt pakutavad tugiteenused lahtuma sellest tdsiasjast. Valja toodi koduteenuste
voimalikult lai ring, arstiabi kattesaadavus ning dementsusega inimeste
pdevahoiuteenuste tagamine.

Kuid ka tervislike eluviiside tutvustamine ja vastavad koolitused on olulised, mis koos
aktiivse eluviisiga tagavad elukvaliteedi ja hoiavad iseseisva toimetuleku voimekust
kaua korgel.

Kohalikke omavalitsusi nahakse peamise institutsioonina, millele saaksid eakad oma
vajaduste rahuldamisel tugineda. See paneb omavalitsustele ka suurema vastutuse, et
oleks piisavalt koduhooldust6dtajaid ja 6endusteenust, toimiksid tugiisikute ja
vabatahtlike seltsiliste vorgustikud. Tuuakse naiteks programm ,Kadime koos”.

Toorihmade aruteludes rohutati meditsiinislisteemide parema seostatuse olulisust
eakate tervise probleemide lahendamisel, sest lisaks akuutsele arstiabile, peaks olema
paremini tagatud infolevi . Seda kahes I8ikes — kus ja millist abi on véimalik saada ning
teiseks — kuidas elada tervislikumalt. Tuuakse valja vajadus Tervise Arengu Instituudi
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vOimaluste paremaks arakasutamiseks. Regulaarne tervisekontroll ja sGeluuringutesse
hdlvamine peaksid olema eriti vanematele inimestele tagatud.

Liikumine, seda nii flitsilises kui vaimses mottes, on tervise vundament, eriti vanemas
eas. Liikuv inimene plsib kauem vahemalt rahuldava tervise juures ning saab
iseendaga paremini hakkama. Eakatele liikumisvdimaluste organiseerimine vdiks olla
kohalike seltside liheks lilesandeks, mis saakisid selleks ka omavalituse tuge.

Kuid ka koolitused ja vaimset liikumist stimuleerivad tegevused (naiteks
malutreeningud) peaksid olema igale huvitatud vanemale inimesele kattesaadavad.

To6hoive — vastuste anallius ja koond

Vabatahtlikkus on iks peamisi marksdnu, mis tuleb valja erinevare vanemaealiste
rihmade to6teema kasitlustest. Sellega on seotud ka maine kiisimused. Seda kolmes
erinevas suunas:

1. Pensioniealiste puhul radgitakse vajadusest olla aktiivne ning tdoga sh
vabatahtliku to6ga oma elukvaliteeti parandada;

2. Teiste inimeste, peamiselt ka eakate vabatahtlik abistame.

3. Aktiivse palgatoo jatkamine tingimustes, kus pension on juba tagatud

Uldiselt tuuakse vilja, et vanemad inimesed vajavad kas riigi vdi kohalike
omavalitsuste tuge ja voimaluste loomist, et eakad saaksid oma t6dvajadusi
rahuldatud. Selleks ndahakse ette sotsiaalkeskuste ja koolituste korraldamist, mille
kohta tuleks jagada infot arusaadavas ja kattesaadavas vormis. Kaasamine koigi
vanuseriihmade Uhisesse tegevusse. Tuleb arvestada tehnika arenguga ja hoida eakaid
selle véimalustega kursis, koolitada ja abistada.

Suur osa to6st peaks toimuma vabalihendustes ja nende toel ning selliste ihenduste
sihiparane jatkusuutlik tegutsemine ja nende toetamine oleks iseenesest suur
eesmark. Hasti toimivad kohalikud MTUd pakuvad paljudele véimalusi oma aktiivsust
ilmutada ja tunda end mingi sisulise tegevusega hdivatuna. Tuuakse valja, et inimesed
elavad toovoimelisena kauem kui varem. To6andjad hindavad vanemate inimest
usaldusvaarsust ja lojaalsust.
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Probleemidena nahakse transpordiprobleeme, blirokraatiat, paindlikkuse puudumist
tookohtadel, terviseprobleemid ja ravi voimalused, ettevotete huvipuudus,
motivatsiooni langust ja lleto6tamise ohtu neil, kes jatkavad sama aktiivset tooelu, kui
noorematena. Vabatahtliku t66 puhul sdltub palju eestvedajatest, keda ei ole kunagi
piisavalt, kuid kes oleks vajalik Ules leida, motiveerida ja koolitada ning nende tegevust
koordineerida.



