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Vanusesobraliku Ghiskonna koolitus

KOKKUVOTE

Koolitustel osalenud olid aktiivsed grupitdos, mida viisime |abi neljal teemal: t66hdive; Ghiskondlik
aktiivsus; tervis ja iseseisev toimetulek; sotsiaalne aktiivsus ja aktiivset vananemist soodustav
keskkond. Iga teema kohta tdid grupid vélja, mis juba on olemas ja toimib, ning mis vdiks olemas
olla. Oluline on markida piirkondade erinevust: linna ja maa erinevus, valla keskuse ja darealade
erinevus, olemasolevate vdimaluste erinevus.

Toohdive puhul oleks vajalik pensioniealistele sobilike tédkohtade ja tod6tamise véimaluste loomine
nii ettevotete kui ka kohalike omavalitsuste poolt, naiteks vaikesed todampsud. Oluline
vanemaealiste huvide kaitse tagamine.

Uhiskondlikku aktiivsust ja erinevate pdlvkondade labikaimist soodustavad kohalikus piirkonnas
partnerlussuhted: kohalik omavalitsus, (eakate) paevakodu, kohalik kool, kohalik raamatukogu.
Naiteks Uhiste Urituste labiviimine, koolituste korraldamine, jne.

Tervise ja iseseiseva toimetuleku teemal oleks vajalik dementsuse laialdasem teadvustamine,
dementsetele inimestele iseseisvat toimetulekut tagava turvalise keskkonna loomine, paevahoiu
vbGimaluse tagamine.

Sotsiaalse aktiivsuse ja aktiivset vananemist soodustava keskkonna puhul toodi vélja erinevate
vOimetega inimestele ligipddsetavuse tagamine ehitistes ja avalikus ruumis. Alates lihtsamatest
asjadest: madalamad trepi astmed, treppide margistamine ja pinkide arvu suurendamine, kuni liftita
korrusmajades ligipaasetavuse tagamiseni.

Olulise jargmise sammuna voiks olla igas teema valdkonnas olemasoleva teenuse ja vajaduse
hindamine ning mahu planeerimine tulevikus. Naiteks kui palju on igas kohalikus omavalitsuses
pensioniealisi praegu ja 5-10 aasta parast, kui paljud neist to6tavad téna ja kui palju soovivad
tootada; kui suur on dementsete inimeste paevahoiu vajadus téna ja kui suur oleks see 5-10 aasta
parast; kui palju on korterelamutes elavaid vanemaealisi praegu ja 5-10 aasta parast, jne.
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KOOLITUSE KAVA

Koolituse eesmark:
« Sivendada arusaamist elanikkonna vananemisest ja vanusesobralikust thiskonnast

 Tutvustada kohalikele omavalitsustele aktiivse vananemise indeksit ja anda llevaade aktiivse
vananemise indeksi kategooriatest

« Soodustada kohalikel omavalitsustel vanusesdbraliku Uhiskonna kujundamise meetmete
rakendamist lahtudes vajadusest, ressurssidest ja voimalustest

Koolituse sisu

Koolitus p&hineb Tartu Ulikooli Sotsiaalteaduslike Rakendusuuringute Keskuse (RAKE) uuringul
,Vanusesobralik Ghiskond” kuid hdlmab rohkem praktilisi naiteid. Koolituse kdigus radgitakse aktiivse
vananemise indeksi kategooriatest ja probleemidest. Tutvustatakse Eesti, Soome ja Jaapani kohaliku
omavalitsuse tegevuse naiteid elanikkonna vananemisega kaasnevate probleemide lahendamisel.
Praktilised naited soodustavad mottevahetust kohaliku omavalitsuse probleemidest selles
valdkonnas ja ideede algatust vdimalikeks lahendusteks.

Kasitletavad moisted
Vanusesobralik Ghiskond

Aktiivne vananemine, aktiivse vananemise indeks

Koolituse maht ja tlesehitus
Koolitus koosneb neljast temaatilisest iseseisvast teemast

1. plokk. T66hdive.
2. plokk. Uhiskondlik aktiivsus.
3. plokk. Tervis ja iseseisev toimetulek.

4. plokk. Sotsiaalne aktiivsus ja aktiivset vananemist soodustav keskkond

lga teema all tutvustati Soome, Jaapani, Eesti naiteid,

millele jargnes grupitd66 arutamaks, mis juba toimib, mis voiks toimida ja mis on takistused.

Vaoi kui dokument on liiga kirju, voib kasutada sellist elementi
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AKTIIVSE VANANEMISE INDEKS

2018 Euroopa Uhenduse 28 riigi keskmine ja Eesti tulemus valdkondade I&ikes ja kokku:

Toohoive Sotsiaalne Tervis ja Vananemist Kokku
aktiivsus iseseisev soodustav
toimetulek keskkond
EU keskmine 31.1 17.9 70.7 57.5 35.7
Eesti 445 143 66.5 53.2 379

Allikas: https://unece.org/fileadmin/DAM/pau/age/Active_Ageing_Index/ACTIVE_AGEING_INDEX_TRENDS_2008-2016_web_with_cover.pdf

Kuigi Eesti koondtulemus on kérgem vérreldes EU keskmisega, on valdkondade 16ikes ndaha kuidas
korge to6hdive mojutab koondtulemust. Samas kui lejdanud kolmes valdkonnas on Eesti tulemus
madalam vérreldes EU keskmisega.
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TOOHOIVE

Uhiskonda panustamine tasustatud t66ga, vabatahtliku tegevusega

Toimivad valdkonnad:

Vanemaealiste hdivele pdhinevad valdkonnad, nt. koolid, tervishoid. Vanemaealiste ettevéotiuse
toetamine ettevotlustoetusega.

MTUde olulisus vabatahtliku tegevuse organiseerimisel ja erinevate ea gruppide kaasamisel: KOV
toetab MTUsid iga-aastase eelarvega ja vdimaldab kasutada ruume. Vabatahtlike kaasamisel
erinevad motivatsioonid: séprusringi avardamine, suhtlemisvdimalus, tasuta osavott, jm. Naiteks:
Neeruti Selts (loodusretked, kirjastustegevus, loodustuba lastele); Saunaklubi (avaliku saunateenuse
pakkumine).

Jututajad.ee, Seltsilised.ee kaasavad vabatahtlikke, (he teemana voiksid raakida kohaliku
omavalitsuse uudistest ja ettevotmistest eesmargiga kaasata inimesi.

Kogukonna Uhise tegevuse ja erinevate pdlvkondade koostoimimise nditena Naabruskonna aiad,
kus pensionil olevad vanemaealised toimetavad rohkem kui t66ealised.

Informatsiooni kattesaadavus: kohaliku omavalitsuse ajaleht, kohalik ajaleht (nt. kohaliku piirkonna
hooajatoodde kuulutused), kohaliku omavalitsuse kodulehel, kohaliku omavalitsuse Facebook.

Probleemsed vdi arendamist vajavad valdkonnad:

Sotsiaalkeskuses (sotsiaaltods) voiks t60 iseloomust |dhtudes hoivata vanemaealisi
(kommunikatsiooni probleem, vanemaealised on kannatlikumad). Kohalikus omavalitsuses voiks olla
koordineeritud tegevus, mis koondaks erinevate allasutuste vajadused ja vdimalused pakkuda
niinimetatud t66ampse.

Motivatsioon too6tamiseks vdi vabatahtliku tegevusega tegelemiseks pensioni eas: rahaline ja
mitterahaline motivatsioon; tunnustamine; sisemine motivatsioon (suurem eesmark mille nimel
ollakse aktiivsed).

Umberéppe véimaluste teadvustamine ja osalemise véimaldamine (nt. toimumine véljaspool
t60aega, transpordi olemasolu). Kord td66turult lahkunud pensioniealisel on tédturule raske naasta
(eelistatakse noori). T6dandjale voiks soodustada pensioniealiste hdivamist (nt. maksusoodustus)
kuna soodustab aktiivset vananemist ja tulevikus voib vahendada hoolduskulusid.

Aktiivsete eestvedajate vahesus (puudus), mis soodustaks vabatahtliku tegevuse algatust ja
jatkusuutlikkust, vabatahtliku tegevuse populaarsus. Kohalikul omavalitsusel voiks olla spetsialist
vabatahtliku t66 korraldamiseks.

‘
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Informatsiooni selgus ja arusaadavus vanemaealistele, vanemaealiste huvide kaitse. Transpordi
puudus maapiirkonna aarealade elanikele, mis voimaldaks regulaarselt to6tada isikliku transpordi

puudumisel.

Kohalikus hooldekodus, sotsiaalmajas voiks pakkuda madalama Ulriga elamise vdimalust
sotsiaaltood Sppivale noorele koos tingimusliku panustamisega hooldekodu vdi sotsiaalmaja tdosse.
See oleks ka heaks praktika voimaluseks.
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UHISKONDLIK AKTIIVSUS

Erinevate hobide ja huvialadega tegelemise véimaldamine.

Elukestva Oppe eesmargil koolituste olemasolu ja nendest osavotu véimaldamine.

Toimivad valdkonnad:

Hea kohaliku partneri olemasolu Uhistegevuseks: Viru Instituut, kohalik kool, kellega thiseid
taidlusuritusi 1abi viia. Kohaliku raamatukogu olulisus informatsiooni jagamisel, jne.

Kohalike elanike ja ettevotete kaasamine erinevate loengute korraldamiseks: kaasaegsete sénade
opetus (nt. l[Ghisénumite lugemise oskus) oleks ka heaks malutreeninguks; turvalisuse dpetus (nt.
liikluses, telefonis, internetis); uueneva tehnoloogiaga kaasas kaimiseks (oskus ohte &ra tunda);
Naiteks: Noored dpetavad digilahendusi

Kohalike elanike kaasamine iihise iirituse labiviimiseks: Kalamajas vanade tarvete naitus: asjad
valjapanekuks kohalikelt elanikelt, asjade kohta temaatiliselt radkima asjade omanikud.

Informaalne kiilalilkumine, naabrivalve (registreerimine loob kohustuse)

Eakate noukogu partnerina kohalikule omavalitsusele kohalike probleemide lahendamisel.

Probleemsed vdi arendamist vajavad valdkonnad:

Liidetud omavalitsustes info jagamine, piirkondade Ghinemise tagajarjel vaiksemate piirkondade
kaasamine. Transpordi puudus maapiirkonna darealade elanikele.

Eakate meeste kaasamine Uhistegevusse, moned Uksikud edukad naited (Viimsi meeste klubi, Tartu
meeste garaaz).

Ulevaade kohaliku piirkonna elanikkonnast ja thiskondlikust kaasatusest: viike hulk aktiivseid
inimesi moodustab vaikese osa kogu elanikkonnast, kuidas kaasata rohkem inimesi ja mis on
probleemid (nt. transport, ldhedase hooldamine). Uksikute inimeste leidmine ja kaasamine pigem
kulavanemate kohustus.
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TERVIS JA ISESEISEV TOIMETULEK

Elukestev tervise sailitamise voimaldamine. Erinevate hooldusvoimaluste olemasolu.

Dementsusega toimetulek tGhiskonnas.

Toimivad valdkonnad:

Tihe koost66 KOVga (tugiisikud, tugiteenused) eesmdrgiga tagada inimese hakkama saamine
korvalise abiga. Olemas on peretoetused. Arsti saatekirjaga 6endushooldus. Sotsiaaltranspordi
olemasolu.

(Eakate) Paevakeskused on aktiivsed erinevate Urituste korraldamisel (Eakate paev, JGulupidu) ja
tegevuste pakkumisel. (Eakate) Pdevakeskused pakuvad pédevaseid tegevusi ja suhtlemisvdimalust,
inimesed tulevad kokku suhtlemise eesmargil. Sotsiaalkeskuses pesemisvdimalus ja juukseldikamise
teenus.

Dementsete inimeste paevahoid Tallinnas olemas, kuid kohtade vajadus suurem.

Tervisliku toitumise kohta informatsioon: toitumine.ee, terviseinfo.ee. Perearst jagab
informatsiooni. Olemasoleva informatsiooni laialdasem jagamine.

Hairenupu teenuse olemasolu. Kodu kohandamise véimalus.

Probleemsed v&i arendamist vajavad valdkonnad:

Oskus leida vajalikke tervise ja hooldusteenuseid, olemasolevate teenuste ja voimaluste
laialdasem teavitamine kohaliku omavalitsuse kodulehel, trikimaterjal. Vajaduspdhise toimetuleku
hindamine. Iseseisvat toimetulekut soodustav tugivorgustiku ja tugiteenuste olemasolu. Kohaliku
omavalitsuse vanemaealiste arvust ja vanemaealiste olukorrast Ulevaade puudulik. Tulevikus
vajaminevate teenuste viljaté6tamine ja teenuste mahu planeerimine.

Paevakeskuse juures luua toitlustamine, kaelist ja mdttelist tegevust. Pdevakeskuste arendamine ja
kaasajastamine vastavalt tdnapédeva vajadustele.

Regulaarse kohustusliku tervisekontrolli tagamine alates teatud elueast. Sdeluuringud on
positiivsed, kuid I6petatakse teatud elueaga. Kas s6eluuringute eluea pdhine |6petamine on vajalik.
Perearsti teenuse kattesaadavus

Elutervete valikute jaoks on oluline eeskuju olemasolu, tervis algab kodust: kodus tehakse
tervislikke toite; on kehtestatud reeglid (mitte ainult lastele vaid ka vanematele, nt. vanemate
suitsetamise puhul nii 6elda trahviraha lastele).

Dementsuse diagnoos ja taseme maaramine perearsti poolt. Vajalik jarelevalve dementse inimese
seisundi kohta. Dementsuse teadvustamine Uhiskonnas ja dementse inimesega arvestamine

‘
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Uhiskonnas. Dementsete inimeste paevahoiu teenuse vajaduse mahu hindamine. Dementsete
inimeste jaoks tugististeemi olemasolu valtimaks kuritahtlikku arakasutamist.
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AKTIIVSET VANANEMIST
SOODUSTAV KESKKOND

Ligipaasetava keskkonna tagamine sdltumata inimese east ja vOimetest.

Toimivad valdkonnad:

Vilispordivaljakute olemasolu soodustab flilsilist aktiivsust igas eas.

Kohalikult toimivad sportlikud tegevusklubid, nt. tantsimine, ujumine, jne.

Probleemsed vdi arendamist vajavad valdkonnad:

Vajaduspdhise transpordi loomine, invatakso teenuse kattesaadavus eriti darealade elanikele. Leida
erinevaid voimalusi transpordi tagamiseks mis soodustaks inimeste osavottu vabatahtlikust
tegevusest ja Uhistegevusest.

Hoonete, eriti elumajade ligipaasetavuse probleem: kortermajadel lifti puudumine toob kaasa
olukorra kus piiratud liikumisvbimega ja piiratud vdimetega inimestel puudub juurdepaés
elukeskkonna teenustele (poes kdimine, jne).

Ligipadsetava keskkonna loomisel astmete viahendamine, astmete madalamaks ja nahtavaks
tegemine, pinkide arvu suurendamine linnapildis, terviseradadel, jne.

Vaegnagijate vajaduste kohta teadlikkuse tb6stmine, vaegnagijate vajaduste ja erinevate
voimetega inimeste ligipadsetavuse tagamisega arvestamine ehitise ja avaliku ruumi
planeerimisel.




