HARJUMAA HEAOLUPROFIILI
ULEVAADE 2020-2024



HARJUMAA TERVISEPROFIIL- ERI AMETKONDADE JA ORGANISATSIOONIDE UHISTOONA.
EESMARK- ULEVAADE MAAKONNA ELANIKE TERVIST MO JUTAVATEST TEGURITEST.

NAITAJAD/UURINGUD /ANALUUS AITAB MOISTA TERVISEKAITUMIST, AIDATA KAASA
TERVISESEKKUMISE PLANEERIMISELE.

HARJUMAA MOISTE ILMA TALLINNATA. HARJU MAAKOND HOLMAB KA TALLINNA.



SISUKORD

ULDANDMED kaitsetegurid.
Koosseis, rdnne, rahvaarvu prognoos, iive, sinnid,
raseduste statistika, rasedusaegne suitsetamine, surmade  SOTSIAALNE KAITSE JA ABISTAVAD TEENUSED
arv ja pohjused, elada jddnud aastad, tervena elatud Asenduskodude, turvakodude statistika, |ahisuhte
aastad, haridustase, toohoive, sissetulek, vanaduspension.  vdgivald.

ARSTIABI KATTESAADAVUS JA RAVIKINDLUSTATUS "“TURVALISUS
Tootavad arstid, ravikindlustatus, arstiabi Registreeritud siiteod, PPA vdljakutsed, liiklusnditajad,
kattesaadavus, tervisealane kirjaoskus, tervise- pddstesindmuste statistika.

enesehinnang, vdikelaste immuniseerimine, puuetega isikud.
SOTSIAALNE SIDUSUS
TERVISEKAOTUST POHJUSTAVAD RISKITEGURID Tervist edendavad asutused, kogukonnategevus,
Alkohol, tubakas, narkootilised ained, kehamassiindeks, sportimisvoimalused.
lilkumine, toitumine.

VAIMNE TERVIS LISA1. Harjumaa rahvatervise tegevuskava
Enesetapud, vaimse tervise toetamine haridusasutustes, LISA2. Tahelepanu vajavad rahvatervise valdkonnad Eestis

haridusasutuste tugiteenused, haridusasutused.
LASTE JA NOORTE TURVALINE JA TERVISLIK ARENG
Laste ja noorte tervise-enesehinnang, riski- ja



ULDANDMED

 ELANIKE ARVULT ESIMESEL KOHAL, PINDALALT TEISEL KOHAL, ELANIKE ARVU PIDEV KASV
¢ MAAKONNAS ON 16 OMAVALITSUSUKSUST (4 LINNA JA 12 VALDA)

Rahvaary, pindala ja asustustihedus (01.0120 seisuga).

Allikas: Statistikaamet, 2020
' Anija vald 6263
Harku vald 16379
Jdeldhtme vald 6969
Keila linn 10499
Kiili vald 6165
Kose vald 7451
Kuusalu vald 6242
Loksa linn 2615
Ladne-Harju vald 12997
Maardu linn 16171
Raasiku vald 5114
Rae vald 22901
Harju maakonna omavalitsuste paiknemine. Saku vald 11002
Allikas: Statistikaamet, 2019 Save vald 24110

Viimsi vald 21872



« ULE POOLE CA 65% MOODUSTAB TOOEALINE ELANIKKOND, EAKAID CA 17%

* MEESTE ARVUS TEKIB LANGUS AL 60 ELUAASTAST
* VIIE AASTAGA ON NIl LASTE KUI KA VANEMAEALISTE OSAKAAL SUURENENUD VORDSELT 0,5% VORRA.

Harju maakonna vanuseline koosseis 2022.

1600 (& vernzes Allikas: Statistikaamet, 2022
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OODATAV ELUIGA (EESTIS 78,37) (2019 ANDMED)

TERVENA ELATUD AASTAD (EESTIS KESKMISELT 54.85). (2019 ANDMED)

PEAMISED SURMAPOHJUSED:

1. VERERINGEELUNDKONNA HAIGUSED,

2. PAHALOOMULISED KASVAJAD,

3. MEESTEL ONNETUSJUHTUMISED JA NAISTEL SEEDEELUNDKONNA HAIGUSED.

* VIIE AASTAGA (2015-2019) ON SURMADE KOGUARY TOUSNUD 0,3 % MAAKONNAS.



ARSTIABI [ef

* MAAKONNAS 416 PEREARSTI (TALLINNAS 330) Arstide arv Eestis
« MAAKONNAS 705 PEREODE (TALLINNAS 560) B

e ULE-EESTILINE PROBLEEM PEREARSTIDE VANUS, 92, 10%

MIS HAKKAB MOJUTAMA TEENUSE KATTESAADAVUST o P

ALLIKAS: TERVISE ARENGU INSTITUUT, 2021

187; 20%

e ARSTIABI KATTESAADAVUS- HARJUMAAL PISUT
PAREM EESTI KESKMISEST

« ULDAPTEEKIDES KAIDELDAVATE RETSEPTIDE HULK ON
OLULISELT SUURENENUD (2019 VS 2016-2018) 2534 w35.44 w45.54 w5564 m65.

311; 33%



TERVISETEADLIKKUS @'l

e POHJA-EESTI UURINGUST SELGUB, ET 28% ULE 50-
AASTASTEST ON ANDNUD ABI| SOTSIAALVORGUSTIKES,

Hinnang oma kdesolevale tervisele

ABI SAANUD 9% JUHTUDEST. a kéiesolev
* ENIM RASKUSI KOIGIS VANUSEGRUPPIDES VALMISTAB .. ... 339
ENDA HAIGUSE VOI RAVI USALDUSVAARSUSE ULE vioe rel [ o
OTSUSTAMINE.
Ei hea ega 49,7
e TERVISE-ENESEHINNANG- KAJASTAB ULDIST TERVISE "t I
OLUKORDA, PEEGELDAB UHEAEGSELT SUBJEKTIIVSET JA
dga hea voi 16,4
OBJEKTIIVSET TERVIST. e I -
TERVIS — OTSENE SEOS INIMESE ULDISE ELUGA e wesn

RAHULOLUGA.



C

e KUMNE AASTAGA ON PUUETEGA INIMESTE ARV HARJUMAAL KASVANUD 36%
(2020 VORRELDUNA 2010). 2020 VS 2019 LANGUS 1,2%.

KOIGE ENAM PUUDEID MAARATAKSE VANUSES 63+.
POHJUSEKS UUS PUUDE MAARAMISE SUSTEEM.



TERVISEKAOTUST POHJUSTAVAD RISKITEGURID

 KASITLETAVAD RISKITEGURID ON ALKOHOLI- JA TUBAKA TARBIMINE, ULEKAALULISUS W

Tervisekiditumise péhinaitajad




TERVISEKAOTUST POHJUSTAVAD RISKITEGURID

« TUBAKA TARVITAMINE ON SEOTUD VAHEMALT 25 HAIGUSE TEKKEGA w

TUBAKA TARVITAMINE POHJUSTAB 40% KOIKIDEST SVH JUHTUDEST, 80% KROONILISE OBSTRUKTIIVSE
KOPSUHAIGUSE JUHTUDEST, 30% KOIGIST VAHIJUHTUDEST S.H 90% KOPSUVAHIST. LISAKS TULESURMAD.

2019. TAISKASVANUD TERVISEKAITUMISE UURINGU JARGI ON KUMNE AASTAGA MITTESUITSETAJATE ARV
TOUSNUD. MITTESUITSETAJAID POHJA-EESTIS 47,6% (EESTIS 47,3%).

« ALKOHOLI LIGTARBIMINE ON VAIMSE TERVISE PROBLEEMIDE, KURITEGEVUSE JA VAGIVALLA POHJUSTAJA.
VIIMASE TAGAJARG VOIB POHJUSTADA RAVI VAJADUST NING PUSIVAID VIGASTUSI.

ALKOHOLIST TINGITUD HAIGUSTESSE SUREMUS HARJU MAAKONNAS ON TOUSUTRENDIS.



« ULEKAALULISUS- TAISKASVANUD RAHVASTIKU
TERVISKAITUMISE UURINGU (TTU) JARGI 45,1% POHJA-EESTI

Eakad
16-64-AASTASTE SEAS ULEKAALULISED VOI RASVUNUD.
(ANDMED 2018). EESTI TERVISEUURINGUS 75+ ULEKAALUS
67,5%. (SUUREM HAIGUSTE OHT: VAHKTOBI JA SVH EESTI

ESMAJARJEKORRAS).
KEHAKAALU TOUS VANUSE TOUSTES.

 LIIKUMINE- TTU (ANDMED 2018) NAITAB, ET POHJA-EESTIS
LIIKUS 16-64-AASTASTE SEAS KAKS VOI ENAM KORDA
NADALAS 43,9% (EESTI KESKMINE 40,2%).

ULEKAALULISUS.

ALLIKAS: EESTI TERVISEUURING 2019, TAI



JJATK

El OLE ERALDI VANEMAEALISTE OSA VALJA TOODUD, KULL AGA ON OELDUD:

EAKAD, PEAKSID NADALAS AKTIVSELT LIIKUMA 150 MINUTIT KESKMISE INTENSIIVSUSEGA VOI 75
MINUTIT KORGE INTENSIIVSUSEGA

VALJA ON TOODUD VAJADUS: EAKATE LIIKUMISAKTIIVSUST TOETAVATE KOGUKONNAPOHISTE
SOTSIAALSETE VORGUSTIKE EDENDAMINE KOHALIKUL TASANDIL.

TOITUMINE- POHJA-EESTI ELANIKUD TAIDAVAD MINIMAALSE RIIKLIKU TOITUMISSOOVITUSE NORMI,
KUID RIIKLIKKU TALDRIKUREEGLIT El JARGITA POHJA-EESTIS EGA EESTIS.

TOITUMISHARJUMUSED VANUSEGRUPITI ON STATISTILISELT KAJASTATUD TAI ANDMEBAASIS,
TERVISEPROFIILIS El OLE ERALDI VALJA TOODUD.



PEAMISED VIGASTUSED KODUKESKKONNAS.

Allikas: Eesti haigekassa, 2020

Vanemaealised (&5 ja vanemac

[ 12 231 KUKKUMISED

Juhtude ar' Kokku Vigastuste osakaal
koikidest juhtudest



VIGASTUSED

o ULE POOLE UPPUNUTEST EAKAD. PEAMISED UPPUMISELE EELNEVAD TEGEVUSED OLID
KUKKUMINE/ LIBASTUMINE 20 (56%), SUPLEMINE 10, PAADISOIT 4.

e VAGIVALD: PALJUSID OLUKORDI HINDAVAD HARVEM VAGIVALLAKS EAKAD INIMESED.

(*VAARTUSSUSTEEM: AJASTUST SOLTUB - KASVATUS VOI VAGIVALD (MARIA); KOGU AEG TEHTUD
NII; KES PEKSAB, SEE ARMASTARB.

*El JULGE VIRISEDA VAGIVALLATSEJA SUHTES



VAIMNE TERVIS VS SUITSIIDID ﬁ

UMBES 80% INIMESTEST, KES VOTAVAD ENDALT ELU, ON OMA KAVATSUSEST EELNEVALT
TEADA ANDNUD VARJATUD ABIPALVENA. SUITSIIDI STATISTIKA JARGI ON 2019. AASTAL ENIM
SUITSIIDE TEHTUD VANUSES 25-29 JA 55-74.

ON LEITUD, ET UKS ENESETAPP VOIB SUGAVALT MOJUTADA LIGI 60 INIMEST.

VANEMAEALISTEL SUURENDAB RISKI LOOTUSETUS, UKSI ELAMINE NING TERVISEKADU.

NAISTEL ESINEB DEPRESSIOONI KOIGIS VANUSEGRUPPIDES MEESTEST ENAM,
ESINEMISSAGEDUS SUURENEB ELUAASTATES 65+. DEPRESSIOON ON NIl
PSUHHOSOMAATILISTE HAIGUSTE KUI SUITSIIDI UKS POHJUSTAJATEST.



)
SOTSIAALNE SIDUSUS
- VAGA TAPSET ANDMESTIKKU KOGUKONDLIKE ORGANISATSIOONIDE,

KULASELTSIDE/KULAVANEMATE KOHTA El OLE, KUID OLETATAV INFO UTLEB, ET
KULAVANEMAID U 200 NING KULASELTSE U 150. JUSTKUI SUHTLUS KOGUKONNAS KAIB.

* MAAKONNA KATVUS SPORDIRAJATISTE JA TERVISERADADEGA VAGA HEA, KASUTATAVUS

KORGE. (HARJUMAA SPORDILIDU HINNANG)- VOIB EELDADA, ET EAKATEL VOIMALUSED
OLEMAS. KAS ON?

« 2019 KUSITLUS HARJUMAA KULAVANEMATE HULGAS. SELGUSID PEAMISED MUREKOHAD
ARSTIABI KATTESAADAVUSE, SPORDI JA TURVALISE LIIKUMISE, EBATERVISLIKE
HARJUMUSTE JA PUHTA LOODUSEGA SEONDUV. El ERISTATA VANUSEGRUPPE.



MAAKONNA TERVISE JA HEAOLU PROFIIL

e TAISDOKUMENT 2020-2024

Harjumaa tervise- ja
heaoluprofiil 2020-2024

* JARGMINE PROFIIL VALMIB 2024

* HARJUMAA MAAKONNA TERVISE JA HEAOLU ULEVAADE 2022

Maakonna tervise ja heaolu tilevaade 2022


https://hol.ee/docs/hol%20tervise-%20ja%20heaoluprofiil%202020-2024(2).pdf
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/164786143993_Harjumaa-Veeb.pdf

VALDKONNAD

Uldandmed
Arstiabi ja tervise alase teabe kdttesaadavus (sh tervisealane kirjaoskus)

Tervisekaotust pohjustavad riskitegurid
Vaimne tervis

Laste ja noorte turvaline ning tervislik areng
Sotsiaalne kaitse ja abistavad teenused
Turvalisus

Sotsiaalne sidusus (vorgustikud ning kaasatus)




TOOULESANNE - 15. MIN

LEHT KAHEKS:
1) MILLISEID ANDMEID SOOVIKSITE NAHA EAKATE KOHTA?
2) MIDA VAJA UURIDA ERALDI TEEMAVALDKONNANA. TEHA UURING. MIS ON VAJADUS?

NB! LAHTU:

- MIDA SAAD KASUTADA ARENDUSTEGEVUSES EAKATELE (TEGEVUSE VAJADUSE ALUSENA)
- ET OLEKS TUGEVAD ARGUMENDID RAHASTAJALE

- OMA UUDISHIMU RAHULDAMISE VAJADUSEST ©



